
Памятка для xxxxxxx

Как организовать работу  
над темой самообразования

Выбирайте тему с учетом своих интересов и задач педколлектива. Так вы повысите 
не только собственный профессиональный уровень, но и уровень педагогов

Планируйте работу. Четко формулируйте цель, чего хотите добиться в результате 
работы над темой самообразования 

Используйте разные формы самообразования. Работайте в библиотеках с книгами, 
периодическими изданиями, участвуйте в научно-практических конференциях, 
семинарах, ведите собственную картотеку по исследуемой проблеме

Дополняйте знания. В процессе работы над темой обращайтесь к разным 
источникам, чтобы дополнить знания, которые получили из одного источника

Анализируйте, сравнивайте, делайте выводы. Формируйте свое собственное 
мнение по изучаемому вопросу

Собирайте и записывайте сведения, факты, выводы. Они пригодятся вам  
для выступления на семинарах, педсоветах, для участия в дискуссиях и т. д. 

Делайте выписки, пишите планы, тезисы, конспекты. Они помогут напомнить нужную 
информацию, и вам не придется заново перебирать всю методическую литературу 

Пользуйтесь словарями, энциклопедиями, справочниками. Расширяйте свой 
профессиональный словарь, чтобы обсуждать вашу тему на самых разных уровнях

Не сводите самообразование к формальному ведению документации. Отчеты 
нужны руководителю, а вам – результаты самообразования, доказанные на практике

Рекомендации для старшего 
воспитателя


