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I. IHeseBoii pasgen
1.1. TosicHHTEIbLHAA 3aNHCKA.

B Hacrosmmee BpeMs NPOMCXOAAT CYIIECTBEHHBIC W3MEHEHHS B CHCTEME MIOIIKOJIBLHOIO
obpaszoBanus. HoBble TpeGOBaHHS MPH3BaHBI OOCCIIEUNTH BCECTOPOHHEE JTHYHOCTHOE Pa3BUTHE
pebEHKa, co3maBas YCIOBMS Ui €rO ITO3WUTHBHOW COIMAIM3ALMM, PA3BUTHS HHUIUATUBLL U
TBOPYECTBA B COOTBETCTBYIOLIMX JOMIKOJBHOMY BO3PacTy BHJAX HeATeNbHOCTH. OCHOBHOMN
3ajayei compoBoxieHus aere B JIOY saBuseTcss co3maHHe TICHXOJIOTO-TIEAArOrHYECKUX
YCJAOBUH JJs TIOJHOLEHHOIO pa3BUTHS M CTAaHOBJIEHWS COIMAIBHO-YCIEITHOW JIHYHOCTH
pebenka, 4TO NPUBOAUT K HEOOXOIWMOCTH CO3JaHHS CHEIUATH3APOBAHHOI'O Pa3BUBAIOIIETO
IIPOCTPAHCTBA. B KauecTBE OCHOBHOrO MeTOMA IS Pa3BUTHS JETeH CTapIIero IOMIKOJILHOTO
BO3pacTa B JAaHHOW MpOrpaMMe  IpeUIaraloTCs  KUHE3HOJIOTHYECKHE  YIIPaKHEHHS,
CTIOCOOCTBYIOIINE PA3BUTHIO MEXKIIOYIIAPHOTO B3aHMOIECHCTBHS,

AKTYyaJIbHOCTB.

B mocnennee BpeMs yBEeNMYMIOCH KOJMYECTBO AETEH C pasIMYHBIMH HaApYyIICHHAMH. Y
nere ¢ OB3 ormedaercsa obmee MOTOPHOE OTCTaBaHHWE, YTO IIPHBOIUT K TOPMOXKEHHIO
MBICIIUTENBHBIX ~ IIPOIECCOB, CHIDKCHHIO  KOHIIGHTPAlMd  BHHMAHHS, BBIHOCIMBOCTH,
KOOPIMHALMOHHEIX CIIOCOOHOCTEH], IMpobieMaM ¢ pedeBbIM pa3BHTHEM. B pesynbrate, y meteit
IPOSBJIAIOTCS HHU3Kasd pabOTOCIOCOOHOCTh, IMOBBHINECHHAS YTOMIISIEMOCTh, HHU3KHH YPOBEHB
IIPOM3BOJIBHOCTH IICUXHYIECKHX IpoleccoB. Ilefarorn HaxoAsTcs B HOCTOSHHOM IOMCKE HOBBIX
3QdeKTUBHBIX (OPM 03XOPOBICHHS W Pa3BUTHS NaHHOM rpymisl aereit.” MHpopMamuo o Mupe
BOKPYI' HUX JE€TH IIOJYy4arOT MOCPEICTBOM BOCIPHATHA. MBICIH, TEJIO M SMOIUU COCTABJISIOT
HEKHH TaHIEM, IIe BaxeH OalaHC MeXIy 5SJeMeHTaMH. TONBKO B O3TOM cliiydae Oymer
yCBaMBaThCsa MH(OpMaIHS B MOJTHOM 00BeMe, peOeHOK OyaeT pa3sBHUBATHC MHTEIUIEKTYAIbHO U
¢uzmyecku. Y feteil ¢ OrpaHUUCHHBIMHA BO3MOXKHOCTSIMH 30POBBsI 9TO PABHOBECHE HApYIIEHO,
M OJHHM U3 TIPOAYKTUBHBIX METOAOB (OPMHUPOBAHHS HOBBIX CBS3€M  BBICTYIAIOT
KMHE3WOJIOTUIECKUE YITPAKHEHHS.

Kunesnosnorns — Hayka 0 pa3BUTHH YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH M HU3MUECKOrO 370POBbs Uepe3
OTIpeJIeJICHHbIE IBUTATEIbHBIC YIIPAKHEHHUS.

ITpumeHenre MaHHOTO METOJa IMO3BOJIAET YIYUYIINTh y peOCHKAa MaMsTh, BHHUMaHHE, Pedb,
IIPOCTPAHCTBEHHBIE IPEJCTABICHHS, MEJIKYIO U KPYIIHYIO MOTOPUKY, CHH)KAET YTOMIISEMOCTb,
MOBBIIAET CIIOCOOHOCTH K IIPOU3BOJIBHOMY KOHTPOJTIO.

Ilon BIUSHMEM KHHE3WOJIOTHYECKHNX TPEHHPOBOK B OPraHU3ME IMPOUCXOMAT IMOJIOKHTEIHLHBIE
CTPYKTypHBIe H3MeHeHus. [Ipu 3ToM dem Gosee MHTEHCHBHA Harpyska, T€M 3HAYHTEIbHEE JTH -
u3MeHeHus. M3BecTHO, uTO pa3BUTHE 3 MHTEIUIEKTYyaJIbHBIX M MBICIUTENHFHBIX BO3MOXHOCTEH
HEOOXOAVMO HAYMHATH C PA3BUTHS IBIKCHUH Tela W MANbLEB pyK. Pa3sBUTHIO KHUCTH PYKH
IIPUHAJUICKHUT BaXKHAS POJIb B (QOPMHUPOBAHHUH T'OJIOBHOTO MO3Ta M CTAaHOBJICHHH PEYH, T.K. pyKa
UMeeT camoe OOJTBIIOE MPEACTaBUTEIHLCTBO B KOPE TOJIOBHOTO MO3Ta.

Kunesnonornueckue ynpaxHeHHS B YCJIOBHSAX JOUIKOJIBHOTO 0Opa30OBAaTENBHOTO YUPEKICHHS
pacIIMpsIIOT KPYr HHTEpecoB M oOmeHus nerei. Takue ympaKHEHHS HE TOJIBKO CONMKAIOT
JeTeil, HO W BOCIIHTBHIBAIOT Y HHX KOMMYHHKATHBHBIE Ka4eCTBa, ITO3BOJISAIOT aKTUBH3HPOBAThH
HI03HaBaTeJbHBIE HHTepechl. CHCTeMa pa3paboTaHHBIX 3aHATHH IIPOrpaMMBbI, HAIPaBJICHHBIX Ha
pa3sBUTHE MEXKIIONYIIApPHOTO B3aUMOJECHCTBUS W TOHKOH MOTOpPHKM Yy J€Ted CTapIiero
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, IO3BOJIIET CO3/aBaTh YCJIOBUS [UIL pa3sBUTHS pEYH, a TaKKe
HHTEJUIEKTYAIbHBIX, TBOPYECKMX BO3MOXHOCTEH IeTedl M COXpaHEHHS HX IICHXMYECKOIO H
(GHU3IIECKOTO 3I0POBBSL.

OCHOBHBIMH  JOKyYMEHTaMH, periIaMeH THPYIOIUMHU [EHHOCTHO-1IEJIEBBIE u
METO/IOJIOTHYECKHE OCHOBHI JaHHOMH IIporpaMmsl, sSBISIOTCS:
-3akoH P® or 29.12.2012 roga Ne 273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit ®enepanuny;
-O6nactroit 3akon ot 02.07.2013 roga Ne 712-41-0O3  «O6 o6pa3zoBaHuH B ApXaHIeIbCKON
obnactuy,;



-IIpuka3 MunuctepcTBa 06pasoBanus U Hayku PO ot 29.08.2013 r Ne 1008 «O6 yTBEpKACHUN
IopsiaKa OpraHM3alliy B OCYIIECTBIEHHS 00pa3oBaTeIbHOM NEATENHHOCTH IO JOTIOTHATEBHEM
061eo6pa3oBaTeIbHBIM IIPOrpPaMMam »;

-ITpuka3s MunmctepcTa o0pa3oBanus U Hayku PO oT 17.10.2013 Ne 1155 «O6 yTBEpXICHUH
deiepaTbHOTO rOCYAapCTBEHHOrO 00pa30BaTeIbHOTr0 CTaHapTa IOMIKOIbHOT0 o0Opa3oBaHHUsAY;

- Tlocranosexue [ aBHOrO roCyIapcTBEHHOTO caHuTapHoro Bpada Poccniickoi denepanyy Ot
28.09.2020 Ne28 «O6 yrepxaenun caHuTapHbX mpasmi CII 2.4.3648-20 «CanuTapHo-
STIMIEMHOJIOTHYECKHEe TPeGOBaHMA K OpraHW3alMsM BOCIHMTAHMA M OOyUCHHA, OTHbIXa H
03[I0POBJIEHHS IETEH U MOJIOAEXKH»,

- TTocTanosenue [IaBHOrO TOCYIapCTBEHHOIO CaHUTapHOTO Bpada Poccuiickoit deepauu ot
28.01.2021 Ne 2 «OG yTBepxkuecHMH caHUTapHbIX npaBmin # HopM CaulluH 1.2.3685-21
«CArveHnYecKie HOPMAaTHBEI M TpeOOBaHHSA K OOecIedeHHI0 0e30IacHOCTH H (um)
6e3BpeJHOCTH ISl YesioBeKa GaKTOpOB CPeIbl OOUTAHUS»

I[IporpaMma OpHMEHTHpOBaHA Ha HeTedl 6-7 neT. B sTom Bo3pacTe y [eTeH MPOMUCXOMMUT
JasbHeliIIee CTAaHOBIEHHE BaKHBIX MCHXHYeCKux o00pasoBannii. O6nactu Mo3ra c(opMHUPOBAHBI
[IOYTH KaKk y B3pocioro. Xopowo passuTa ABurateinbHas cdepa. Mmer pasBuTde KPYNHOH U
0COBEHHO MEJIKO MYCKYIaTyphl. VIHTEHCHMBHO Pa3BHBAeTCs KOOPAMHANMS Mbii kucTy. Obliee
du3uyecKoe pa3BUTHE TECHO CBS3aHO C Pa3BUTHEM TOHKOH MOTOpHMKM peOcHKa. TpeHHpOBKa
naneleB pyK SABIAETCA CPEACTBOM IIOBBIIEHHS WHTEJIEKTa pPeOeHKa, PasBHTUA pPEUd H
HOATOTOBKM K IHMCbMY. XapakTepHOH OCOOEHHOCTHIO 3TOr0 BO3PACTHOIO ITama SABIACTCH
aKTHBHOE PA3BHTHE MO3HABATEbHBIX ¥ MBICIHTEILHBIX IICHXHYIECKUX NporeccoB. Bocnpusarue
NpONO/DKAET  Pa3BHBAThCA, OHO  CTAHOBMTCA  OCMBICTICHHBIM,  LIEJICHANPaBICHHbIM,
aHamM3upylomuM. PefeHoK crmocoGeH Ha TaKuWe MPOM3BONBHBIE NEHCTBUA KaK HaONIOJCHHE,
paccMaTpuBaHue, IOHMCK. [IpojoKaeTcss pa3sBHTHE BOCIPHUATHS IIPOCTPAHCTBA. JIOIIKOJIBHUK
OIlEpHpPYET TAKMMH IOHATUSMM KaK: BHH3, BBEPX, Ha JAPYTYIO CTOPOHY. Takxke yXe JOJDKHBI
OBITH 4eTKO CHOPMHPOBAHBI IIPEICTABICHHS IIPaBo U j1eBo. ONHAKO y JeTeH TaHHOTO BO3pacTa

MOrYT BCTPEUATHCA OIINOKH B TEX ciiydasgx, KOTr/Jia Hy>KHO OJHOBPEMEHHO YUMTBIBATH HECKOJIBKO
Ppa3iiYHbIX IIPH3HAKOB.

IIporpaMMa cONMAIBHO-TYMaHHTAPHOM HAIPABICHHOCTH paccuuTaHa Ha 1 rox (2024-
2025 yu. rr.), BKmo4Yaer B ceOs 32 3ansrue (16 4.). 3aHATHSI IPOBOAATCS B 04HOH dopme 1 pa3
B Hezemo, B niepuox ¢ 15.20 mo 15.50.

Hpunnune! peanuzanuu IIporpammei:
* CHCTEMHOCTD M0JIa4d MaTepuaa — B3aMMOCBSI3b KOMIUIEKCa METOJOB H IPHEMOB BO BCEX
BHJIaX 3aHATHH, U HA IPOTSHKEHAH BCETO Mepuoia 00ydeHHs 0 JaHHO! IIPOrpaMMme;
* HarnsagHOCTh B 00YUeHNY - TIPUHIIUI HArISAHOCTH OCYIIECTBIIACTCA IIPH IIOMOIIH
WUTIOCTPAITHIA, 3TIEKTPOHHBIX MIPE3CHTAIMH, Ie1arOTUYEeCKUX PUCYHKOB, HATYPHI,
* [[UKITHYIHOCTE MOCTPOSHUS 3aHATHS — 3a/1a4H, COACPKAHUE 3aHATHS ONIPEAEIIIIOTCS
COJIepXKATEIBHOM , 11e7IeBO# HANPaBJIEHHOCTBIO MIPEIIIECTBYIOIINX 3aHATHH;
* JToCTYIMHOCTH — KOMILJIEKC 3aHSATHI COCTaBIIeH C Y4ETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH
JIOIIKOJIFHUKOB I10 IIPUHITAITY JMJIAKTHKH (OT MPOCTOTO - K CIIOKHOMY);
o [TpuHIHKI TYMaHHOCTH — KOMILIEKC 3aHSTUH COCTABIEH Ha OCHOBE TIyOOKOIo 3HaHUS U
HOHMMaHHS HHU3NUECKHUX, SIMOLHOHATBHBIX U HHTEUIEKTYIbHBIX OTPeOHOCTEN NeTeH;
CO3JJaHbl YCIOBHS JUISI MAKCUMAJIBHOT'O PACKPBITHS MHANBUYAIbHOCTH KaXJ10ro peOeHka,
€ro caMopeaH3alyy ¥ CaMOyTBEPKICHHUS;
* [IpoOneMHOCTb — aKTUBHU3UAPYIOLIUE METO/bl, HAIIPABJICHHBIE HA IIOUCK Pa3peIeHHs
poOJIEMHBIX CHTYallUi,
s [IpuHIHT CO3HATEIBHOCTH M aKTUBHOCTH - 00yUYeHHE, ONIMPACTCS Ha CO3HATEIbHOE U
3aWHTEPECOBAHHOE OTHOIIEHHE BOCTUTAHHNKA K CBOMM JCHCTBUSM;



* PazuBaromuii ¥ BOCIUTATENBHBIH XapakTep O0yUCHUS — HAIPABJICH HA pa3BUTHE
3CTETUYECKUX TyBCTB, [I03HABATEIHHBIX IIPOIIECCOB, HA PACIIAPEHHUE KPYro30pa.

1.2. Hean m3agaun IIporpaMmel.

Heanio IIporpamMmbl  sBIs€TCS pPa3BUTHE IIO3HABATENILHBIX IPOLECCOB JeTei
CTapIIero JOMKOJILHOTO BO3PACTa, .
ens IIporpamMMel focTrraeTcs yepes pelieHue CAeAyIOiX 3aaad:
PazBuBaionye:

—pa3BUBaTh MEXKIIONYIIAPHBIE CBS3H C IOMOIIBIO THMHACTHKH, ITOCTPOEHHOM Ha OCHOBE
KHHE3HOJIOTMYECKUX YIIPAKHEHUH, MAHYAJIbHBIX U IICHXOMOTOPHBIX HID;

—Ppa3BUBaTh II03HABATEIbHbIE CIIOCOOHOCTH U MBICIUTEIbHBIC ONIEpPAIlUH Y JOMIKOILHUKOB;

—Pa3BUBATh MEJKYIO MOTOPUKY PYK, 3pUTEIbHO-IBUTATENBHYIO KOOPIHHALHUIO, IIPOU3BOIBHYIO
PEeryJISIIHIO TBHKEHHH;

—CTHMYJIMPOBATEH PEUEBYIO aKTHBHOCTE Yy JIEeTEH.

—O06pa3oBarebHbe:

—aKTUBU3MPOBATH [TO3HABATEIILHBIN HHTEPEC;

—(hopMHpOBaTh NPUEMBI YMCTBEHHBIX JEHCTBHM (AHAIW3, CHHTE3, CpaBHEHHE, 00OOILEHHE,
KJ1acCH(pUKaIUs, AaHATOTHS);

—(hopmMupoBarh 00ILe yueOHble YMEHUS ¥ HABHIKM (YMEHHE OOIyMBIBATh M [LIAHUPOBATH CBOH
JEUCTBHsL, OCYHMIECTBIATH PELICHUE B COOTBETCTBHH C 3aJaHHBIMH IPAaBUJIAMH, IPOBEPATH
pe3yJbTaT CBOMX ACUCTBHH U T.1.);

—(opMupoBaTh UHANBATYATbHBIE TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH JINYHOCTH.,

—BocnurarenpHebie:

—BOCIIMTBIBATD Y JeTel K YMECHHIO pa60TaT5 B KOJIJICKTHUBC,

—BOCIIHTBIBATH HaCTOfI‘IHBOCTB, TEPICHUC, CIIOCOOHOCTE K CaMOpCrysInu OCHCTBUH H
CaMOKOHTPOJIA.

1.3. Ilnanupyembie pe3yabTaThl ocBoeHns IIporpamMmsl

K oxonuanmio cpoka peamszanuu [Iporpammer oOydarommecs:

Hetu ymeror:

-BBIIOJHSATH KHHE3UOJIOTHIECKUE YIIPAKHEHUS Pa3HOH CII0KHOCTH;

-paccyxIarhb, OIMCHIBATh, CPABHUBATbH, KIACCHPHUIIIPOBATH, 00001IaTh,

-CHCTEMAaTH3UPOBATh NIPEIMETHI U ABJICHUS OKPYXKaloIeH NeiCTBUTEIbHOCTH;

-paboTars B mapax, MEKpOrpyIIax;

-IIPOSIBIIATH JOOPOXKENATEIbHOE OTHOIIEHUE K CBEPCTHHKY, YMEHHE €r0 BBICIYIIATH,

- IOMOYb IIPH HEOOXOTUMOCTH.

VY nmeteit ymydImuTcs IBUTATENbHAs KOOPAUHAIMS, 0OIIas U MeJlKas MOTOPHKA, aMATh,
BHUMaHHWE, IPOCTPAHCTBEHHBIE MPEACTABICHUS M, KaK pe3ylbTaT, IOBBICUTCA YPOBEHb
HHTEJUIEKTYAIBHBIX CIIOCOOHOCTEN M aKTHBH3AIMs paboThl TOJJOBHOIO MO3ra (IIPaBoro U JIEBOTO
TIOJTyIapuit).



II.

CopnepxaTesibHbIN pazaen

1.1.YueOHBI IJAaH

Ne KoauuecTBo KoanuecTBo
n/n Tema 3aHATHI 4acoB
1. | - pa3BuTHE MO3HABATEIIbHBIX 32 16u.
MICUXUYECKUX IPOLIECCOB Y
JIOIIKOJIbHUKOB
1.2.KaysenaapHblii yueOHbIil rpaduk
Ton Jata Hdata Koa-Bo Kos-Bo Pexnm Mecto
o0y4yeHust Hayaja OKOHYAaHUS | Y4eOHBIX y4eOHbIX NnpoBeJeHHUs
obyueHus 00y4yeHHst HeJe/b 4acoB
6-7 ner 1 okTa6ps 31 mas 32 32 30 muH rpyImma
1.3.KajiengapHoe NJIAaHUPOBAHHE MeIATOTHYECKOH paboThI
Coaeprxanune 3aHATHS enn:
5
8
P
1 | -ymnp. «3HaKOMCTBO» -c110co6CTBOBATH Pa3BUTHIO IPYIIIOBOM
-IBIX. yIp. « Bo3ayInHeId Mapuky» | CIUIOUEHHOCTH, B3AHMOIIOHUMAHHIO U JIOBEPHIO
-yp. «OCcTaHOBHCH» - YKpeIieHue (PU3n0JI0rHIECKOro IbIXaHUs
-urpa «YeTBepThIi TUITHUH - pa3BUTUE BHUMAHUS
-ymp. «Koneuko» - Pa3BUTHE JIOTHYECKOTO MBIILICHHUS
- PUCOBaHUE IByMs pyKaMu - Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH
(«Y np100uKH ») - pa3BUTHE MEXIIOIYIIAPHOTO B3aUMOACHCTBHUS
-pacTsikku «JlepeBo» - CHATHE MBIIIEYHOTO U HEPBHO - IICHXHYECKOI'O
- «Ipy>XHO BCe BCTaHEM B KPYT» | HaIPsOKEHHS.
-CO3JaHH€ IO3UTUBHOIO HACTPOS M HKEJIaHUS
é BCTPETUTHCS CHOBA.
®| 2 | - urpa «3ApaBCTBYHTE Te, KTO...» | -CIULIOYCHHE [ETCKOTO KOJUIEKTHBA, CO3JIaHHE
% -IbIX. yIp. «OCeHHHUE JIUCTHKH» 3MOLIMOHAIBHO — OIaronpusTHOM aTMochepbl
- caMmomMaccax «Pactupanue - YKpeIuieHne GU3HOIOTHYECKOr0 IbIXaHus
JTATOHEH » -COXpPaHEHUE H YKPEIUICHHE ICHXMYECKOro MU
- rmasoAsur. ynp. « OceHHuH jiecy» | GU3MUECKOTO 370POBbS
- yop. «Komneuko» -IpodUIaKTHKa HAPYIIEHH 3pEeHUS
-ynp. «Kynak-pebpo-nagoHsy» -3aKPEIICHUS paHee yCBOEHHOI0 MarepHaiia.
- urpa «Haiiau u 3auepkHu» -pa3BUTHUS MEXIIONYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBUS
-pUCOBaHME ABYMS PYKaMH -pa3BUTHE BHUMAHHUS.
(«Pagyray) -pa3BUTHE MEXIIOIYIIAPHOTO B3aUMOACHCTBUS
-pactskka «JlepeBo» -CHATHE MBIIIEYHOIO M HEPBHO - IICHXHYECKOIO
- «JIpy’HO BCe BCTaHEM B KPYT» | HaIlPsDKEHHUS.
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-CO3JaHUC TIO3UTUBHOrO HACTPOA H XKCJIaHHUS
BCTPCTUTHCS CHOBA.

- urpa «ITomensiiTecs MecTamu
T€, KTO...»

-BIX. yIp. «Bo3mymHbLi mapux»
- camoMaccax «Pactupanue
JanoHen»

- ymp. «Beep»

- ynp. «Koneuko»

-ynp. «Kynak-pebpo-nagoHs»

- urpa «Kto ucue3?»

- PHCOBaHME AByMs pyKaMu
(«JlopoxkKH»)

-pacTsKKa « bpeBHBIIIKO»

- «JIpyHO Bce BCTaHEM B KPyT»

-CIUIOYECHHE JAETCKOTOo KOJIJIEKTHBA, CO3/aHUE
SMOIUOHATIBHO — OJIaronpusTHOM aTMochephl

- YKpeIieHHe (PU3H0I0rHIeCKOro AbIXaHHsI
-COXpPaHEHHE U YKPEIUICHHE IICHXMYECKOTO H
(GHU3UIECKOro 310POBBA

-pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHKH

-3aKpeIUIEHHs] paHee YCBOEHHOTO Marepuaa,
Pa3sBHTHA MEXIIONYIIAPHOTO B3aNMOACHCTBHS
-pa3sBUTHE IAMATH

-pa3BHUTHE MEXIIOIYIIAPHOTO B3aUMOACHCTBHS\
-CHSITHE MBIIIEYHOTO U HEPBHO - IICHXHYECKOTO
HaIpsOKEHUS.

-CO37laHHE IIO3UTHBHOIO HACTPOS M KEJTaHUS
BCTPETHUTHCS CHOBA.

- ynp. «Bexnusrle cioBay
-IBIX. ynp. «/mem 3eMIISTHUKY »
-camomMaccax «CHsTHe .
IepYaTKn» )

- rmazoasur. ymp. «[ pabouku»

- yup. «Koneuko»
-ymp. «Kynak-pebpo-nagoHb»

- ATpa «3eMJIsd — BoJia — BO3AYX»
-ynp. «Haiimn oTmuausy

- PUCOBaHHKE ABYMS pyKaMu
«JIaGupHHTHI»

-pacTshkka « BpeBHBIIIKO»

- «/Ipy’HO Bce BCTaHEM B KPYT'»

-CIUIOYEHHE JI€TCKOTO KOJUIEKTHBA, CO3JaHHE
3MOIIMOHAIIBHO — OJIaroNpUsTHOM arMocdepsl

- YKpeIUIeHre (PU3HOIOTMYECKOTO AbIXaHHsI
-COXpaHEHHE U YKpEIUICHHE NCHUXHYECKOr0 H
(U3AIECKOTO 3710pOBbS

-3aKpEIUICHUs paHee YCBOCHHOTO MaTepHaa,
Pa3BHUTHs MEXIIOIYIIAPHOTO B3aUMOIECHCTBUSL
-pa3BUTHE BHUMAHHUS

-pa3BUTHE MEXKIIOTYIIAPHOTO B3aUMOAEHCTBHS\
-CHAITHE MBIIIEYHOIO U HEPBHO - IICHXHYECKOTO
HalpsHKECHHSL.

-CO3/laHU€ IIO3UTHBHOTO HACTPOS M IKEJTaHHUS
BCTPETHUTHCS CHOBA.

HOSIOpBb

- ynp. «BexmBEIe cioBay
-IbIX. yrp. «meM 3eMIISTHUYKY »
-I71a304BHT. y1ip. «OBoOIIH»

- ATpa «3ampeTHOE IBHKCHUE ).
-ynp. «Kynak-peGpo-1axoHs ¢
XJIOTIKOM

-ymp. «/IBoiHBIC TaOUPUHTHI»
- PHCOBaHHKE IByMS pyKaMH
«Kaptuna»

-pactspxka «Jlomogkay

-ymp. «IIpomanue»

-CIUIOYCHHE JETCKOr0 KOJUIEKTHBA, CO3JaHHE
3MOILMOHATIBLHO — OJIAroNpusSTHOH aTMocdepsl

- YKpeIuleHre pU3H0IOTHYECKOTO JBIXaHuUS
-Ipo(MITaKTHKA HAPYIIICHHUS 3PEHHUS

-pa3BUTHE BHUMaHUA

-3aKpeIlICHUs] paHee YCBOSHHOI'0 MaTepHaia,
-pa3sBUTHS MEXIIOIYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBHS
-pa3BHUTHE MEXIIOIYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBHS\
-CHSITHE MBIIIEYHOTO W HEPBHO - MCHXHUYECKOTO
HaInpsHKCHHUS.

-CO3/laHU€E IIO3UTUBHOTO HACTPOS M IKEJIAHHS
BCTPETHUTHCS CHOBA.

-ynp. «3IpaBCTBYHTE T€, KTO...»
-nbIx. yop. «Ceday

-rna3onB. ymp. «boTuHkH»
-camomaccax «MBITbe T'OJIOBbI»
-Urpa B napax «[lepssrit» (¢
KETJIIMH)

-ymp. «biuHIIKI»

-ymp. «Haiiau u 3a4epkamn»
-pUCOBaHUE IBYMS pPyKaMH
-yIp.Ha penaxkcanuio « Tpsmuunast
KyKJIa ¥ COJLAaT»

-CIUIOYCHHUE JIETCKOTO KOJUIEKTHBA, CO3/IaHHE
3MOIMOHAIIFHO — OJIaroNpUsATHOM aTMochepsl

- YKpeIuieHHe (GHU3UOIOTHYECKOTO AbIXaHUs
-COXpaHEHHE M YKPEIUICHHE IICHXUYECKOTO H
(GU3UYIECKOTO 37J0POBBS

-pa3BUTHUS MEXIIONYIIAPHOTO B3aUMOAEUCTBHUS —
-pa3BUTHE BHUMaHUS

-CHSATHE MBIIIEYHOIO U HEPBHO - IICHXHYECKOTO
HaNpPsHKCHHUS.




- yop. «OT cepana K cepauy»
-IBIX. yIIp. «Baox-BeIIOX»
-rnazons. ymp. «Crom»
-camomaccax «MBImka»
-urpa «Tpu moxoaxu»

-ynp. «bIMHYMKY C HAYMHKOW»
- ymp. «IIpomomxu psaa»
-pUCcOBaHKE ABYMS PYKaMH «
-YIIp. Ha peJaKcaluio
«TpsmudHas KyKia U coaaT

-CIUTOYEHHE JIETCKOTO KOJUIEKTHBA, CO3/IaHHe
5MOIMOHAIBHO — GIaronpuATHOHR aTMocdeps

- YKperuteHrue (GU3MO0TI0THYECKOTO JbIXaHHsI
-COXpaHEHHEe M YKPEIUICHHE IICHMXMYECKOro H
(bHU3UIECKOr0 310pOBbS

-pa3BHTHE MEXIIOIYIIAPHOTO B3aUMOIEHCTBHSA\
-pa3BHUTHE JIOTUKH

-CHATHE MBIIIEYHOr0 ¥ HEPBHO - ICHXUYECKOIO
HalpsHKEHMS.

-ymp. «OT cepana K cepaiy»
-IbIX. ymp. «Betep gyeT»
-rna3ofB. ymp. «HalHuKy»
-CaMOMAacCaXx ¢ MSYHKOM

- ymp. «YX0 — HOC»

-urpa «Haz3oBu ofHUM CITOBOM»
-pUcOBaHUE ABYMS pyKaMH
-ynp. Ha pacTsxkKy «Copsn
AOTIOKHI» '

-CIUTOYEHKE JIETCKOTO KOJUIEKTHBA, CO3JaHME
SMOIMOHATBHO — OJIaroNpHUATHOH aTMOC(epsI

- YKpeIUIeHHne (pU3u0I0THUECKOTO ABIXaHUS
-COXpaHCHHE M YKpEIUIEHHE IICUXMYECKOIrOo H
(U3HYECKOT0 3/10pOBbS

-pa3BHUTHE MEXIIOIYIAPHOTO B3aUMOJIEHCTBHS\
-pa3BUTHE JIOTHKH

-CHSITHE MBIIIEYHOIO U HEPBHO - ICUXHUYECKOTO
HaIPSHKSHHUS.

nexkadpb

-ymp. «Bcranbre Te, KTO...» ¢
-IbIX. ymp. «CBeday

-raa3oB. ynp. «Mactepuna»
-CaMOMAacCCaXx ¢ MSTYUKOM
-urpa «3epkaio» (B napax)
-yIp. «YX0 — HOC» C XJIOTIKOM
-ymp. «IloBTopu»

-pUCOBaHHE ABYMS pyKaMu
-ynp. Ha pacTspkKy «CopBu
S0I0KH»

-CIUTOYEeHHE JEeTCKOTO KOJUICKTHBA, CO3/IaHHE
OMOIMOHATBHO — OJIaronpusTHOM aTMocdepsl

- YKpeIieHue GPU3UO0IOTHUECKOTO JbIXaHuUS
-COXpaHeHHE M YKpEIUICHHE IICUXHYECKOro H
(GHU3UIECKOro 370POBBS

-pa3BHUTHE TAMATH U BHUMAHHS

--pa3BUTHE MEXIIOIYMAPHOTO0 B3aUMOJEUCTBHS\
-pa3BUTHE MaMSTH

-CHATHE MBIIIEYHOTO U HEPBHO - IICHXHYECKOTO
HaNpPsDKEHHU. o

-ymp. «Ilo3mopogaiics ¢ cocenom
pazocTHO»

-1bIX. yip. « CHEXXMHKH )
-rna3oB. ymp. « CHEXOK»
-camMmoMaccax «PykaBHIIBI»

-ynp. «4To ObIBaeT TAKOTO I[BETAY
-yup. «IloBTopu mo3sr pyk mo
PUCYHKaM»

-ynp. «IIpomomku nenouky»
-pHCOBaHME JABYMS pyKaMH.
-ynp. Ha pacTsHKKy « CHETOBHK»

-CIUIOYEHME JIE€TCKOTO KOJUIEKTHBA, CO3/IaHHe
SMOLHOHATBHO — OJIaronpusTHON aTMocdeph

- YKpeIleHHe (HU3UOIOTHYECKOTO TBIXaHHs
-COXpaHEHHEe H YKpEIUIEHHE IICHXHYECKOTO |
(bHU3UIECKOro 370pOBbS

-pa3BUTHE MBIILICHUS

-pa3sBUTHE MEXIIOIYIIApHOTO B3aUMOIEHCTBUS\
-pa3BUTHE BHUMAHUS

-CHATHE MBIIIEYHOTO M HEPBHO - IICHXMYECKOT'O
HaNpsHKEHHS.

-ynp. «Ilo3moposaiics ¢ coceom
TakK, Kak- OyATO ThI €ro OOHIILC Y
-JbIX. yIp. « CHEXXHUHKU Y
-rna3oAB. ymp. « CHHUYKH )
-camoMaccax «Heboneit-ka»
-urpa «/lemnait, xak sg»

-MIpa C KpY>XKaMH U QHIITKaMU
-ynp. «Kiaccy

-CIIOYECHHE JIETCKOTO KOJUIEKTHBA, CO3JIaHHE
3MOIMOHAIBHO — OJIaronpuUATHON aTMOChEPHI

- YKpeIieHue QU3H0IOTHYECKOTO JbIXaHus
-COXpaHCHHE W YKPEIUICHHE INCHXHYECKOIO M
(bU3UIECKOT0 3/10POBBS

-pa3BUTHE IaMITH U BHUMAHUS

-pa3BHTHE MEXIIONYIIaAPHOTO B3aUMOICHCTBHUSA
-CHATHE MBIIIEYHOTO0 U HEPBHO - TMICHXHYECKOrO




-pHCOBaHHE IBYMS PyKaMH.
-ymp. Ha pacTsHKKy « CHErOBHK»

HaIlPsHKEHHUA.

-ynp. «310poBaeMcs HEOOBITHO »
-IBIX. yTIp. «/IpIIHUM HOCOM»
-ra3. ynp. «Enounble urpymxu»
-camomaccax «51 Ms49oM Kpyru
KaTaro»

-yup. «IloBTopu neno4xy cioB»
-ymp. «Kmace»

-ymp. «4-bIif JTUIIHAN )
-pUCOBaHHE ABYMS pyKaMH

-yTIp. Ha pacTsDKKY « CHETOBHK

-CIUIOYEHHE JETCKOTO KOJUIEKTHBA, CO3IaHHE
3MOIMOHATIBHO — GJIAroIpUATHOH aTMOCheps!

- YKpeIuieHne (pU3H0IOrHyecKoro IbIXaHus
-COXpaHEHHE U YKPEIUICHHE IICHXUYECKOrOo H
(bu3UYIECKOro 370POBhS

-pa3BHUTHE MTaMATH

-pa3sBUTHE MEXIIOIYIIaAPHOTO B3aUMOICHCTBHS
-pa3sBHUTHE JIOTHKH

-CHSITHE MBIIIEYHOTO U HEPBHO - IICHXHYECKOTO
HalpsHKEHUS.

SIHBAPD

-ymp. «[IpuBer»

-1bIX. yrp. «IIoBopoTsI»
-rnazonB. ymp. « ComHedHBIiH
CBET»

-camomaccax «Hoc, ymotics!»
-ymp. «Yto ucuesno?» ‘

- urpa «Y KOro Meip4e map?»
-ymp. «Kanutan» “
-pHCOBaHME ABYMs pyKaMu
-yIp. Ha PacTDKKY «JIyaukm»

-CIUIOYEHHE JIETCKOTO KOJUISKTHBA, CO3JaHUE
3MOIMOHAIIBHO — OJIaronpusaTHOH aTMocdeps!

- YKpeIuteHne (pU3H0IOrHYecKOro IbIXaHHs
-COXpAHEHHE M YKpEIUIEHHE IICUXHYECKOTO H
(bu3HIECKOro 310POBBS

-pa3BUTHE BHUMaHUS U [IaMATH

- pPa3BUTHE MeJl. MOTOPHKH

-pa3BUTHE MEXIIOIYIIapHOTO B3aUMOIECHCTBHS
-CHSITHE MBIIIEYHOIO ¥ HEPBHO - NICUXUYECKOTO
HaIPAKECHUS.

- ynp. «Temno pyk u cepremn»

-nbIX. ymp. «llepexarbiy
-rnazozs. ymp. «[Itumb»
-camomaccax «['ycu»

-urpa «L{udpsr u pyku»
-ymp. Kanuran»

-ymp. Ha 00o0menue
-packpach 1o obpasiy
-pHCOBaHMeE ABYMsI pyKaMu
-YIp. Ha pacTKKy «Jlydnku»

-CIUIOYEHHE JETCKOro KOJUIEKTHBA, CO3/IaHHe
3MOIIMOHAIIBHO — OJIaronpusaTHO#H arMocheps

- yKpeIuieHHe GpU3HO0I0THYECKOro IBIXaHus
-COXpPaHEHHE M YKpEIUICHHE IICHXHYECKOTO H
(bu3HYECKOro 310POBbS

-pa3BUTHE BHUMAaHHUS

-pa3BUTHE MEXIIOIYIIAPHOIO B3aUMOIEHCTBHS
-CHSTHE MBIIIEYHOI0 ¥ HEPBHO - NICUXUYECKOrO
HaIlPsDKCHHUSL.

-ymp. «Temno pyk u cepaen»
-IbIX. YIIp. «3aiika cKadeT»
-rna3o0/8. yup. «bemkay.
-camomMaccax «Toumikay
-Urpa «3ampeTHoe CI0BO»
-ymp. «Llemouka»

-y1p. «3a4YepKHH OOMHAKOBEIE
IPEIMETHI» '
-pUCOBaHHE JBYMS PYKaMHU
-ymp. Ha pacTsukKy «Kosep-
caMoJIeT»

-CIUIOYEHHE JIETCKOr0 KOJUIEKTHBA, CO3aHHUE
SMOIMOHAIBHO — OJIaroNpuUATHOH arMochepsl

- YKpeIuleHHe (GU3N0IOTHYECKOTO IbIXaHUA
-COXpaHEHHE U YKpPEIUICHHE IICHXHYECKOIo H
(U3UIECKOTO 310POBbS

-pa3BUTHE BHUMaHHS

-pa3sBUTHE MEXIIOIYIIapHOTO B3aUMOICHCTBHS
-CHSITHE MBIIIEYHOTO U HEPBHO - IICUXHYECKOTO
HaIPSKEHUS. ‘

deBpaan

-ynp. «Moe umMs»

-IIbIX. YIIp. «JlpImm HoCOM»
-ria30/8. yip. «MammHay
-caMoMaccaXx JIAIa

-urpa «Hoc-non-noTonok»

-CIUIOYEHHE JETCKOro KOJUIEKTHBA, CO3JaHHE
SMOILIMOHAIIBHO — OIIaroNpHUATHON aTMOChEPHI

- YKpeIuteHue GU3H0NIOrHYeCcKOro IbIXaHus
-COXpaHeHHE M YKpEIJICHHE IICHXMYECKOro H
(U3UIECKOro 300POBbs




-ymp. «DoHapUKU»

- yop. «Packpace 1o
HHCTPYKUIUU» (BBEPXY, BHH3Y,
MeXy)

-pUCcOBaHHE ABYMS pyKaMH.
-ymp. Ha pacTsDKKy «Kosep-
camoJeT»

-pa3BUTHE BHUMAHUS

-pa3BUTHE TIPOCTPAHCTBEHHOH OPHEHTAIIMH
-pa3BUTHE MEXIOTYIIaPHOTO B3aUMOICHCTBHS
-CHATHE MBIIICYHOr0 U HEPBHO - IICUXHYECKOTO
HaIPSDKESHUS.

-ymp. «ConHeYHbIE JTyYUKH»
-npIx. ymp. «Ilorpeit magomku»
-rnazonB. ymp. « COBEHOK»
-caMoOMacCaXx JIuIa

-ymp. «IloBTOpHU 1IENOYKy CIIOBY
-yIIp. ¢ KapaHJaamMmu

-ymp. «DoHApUKI)» € XJIOIIKOM
-pHCOBaHUE JBYMS pyKamMu

-yIp. Ha pacTsKKy «TpaBuHKaA Ha
BETPY»

-CIUIOYEHHE JETCKOTO KOJUIEKTHBA, CO3JaHHe
SMOLMOHAIBHO — OJIAronpusATHON aTMocheps

- YKperutenue GU3HOTOTHYECKOTO JbIXaHUs
-COXpaHEHHE M YKpPEIUIEHHE IICHXMYECKOIo H
(GHU3UYECKOTO 3/I0POBbS

-pa3BUTHE NIAMATH

-pa3sBUTHE MEXIIOIYIIAPHOTO B3aUMOACHCTBHS
-CHSATHE MBIIIEYHOTO ¥ HEPBHO - IICUXUYECKOTO
HaIPSOHKSHHUS.

-ynp. «Camplii JTydmmi cocen —
MO cocen»

-IBIX. yTIp. « HBIpsuTbIuK»
-CaMOMACCaX «MBIThE TOJIOBBI»
-rnazonB. ymp. «Hama apMus»
-ymp. «Kto Tebs mo3Ban?

-urpa «{udpsr u 6YKBBI» €
MSIOM »

-yIp. CO CTaKaHaMHU
-pHCOBaHUE ABYMS PyKaMH.
-ynp. Ha pacTsDKKY «TpaBuHKA HA
BETPY»

-CIUIOYEHHE JEeTCKOTO KOJUIEKTHBA, CO3JaHHE
SMOILMOHATBHO — 6JIaronpusTHON arMochepsl

- yKperuieHrne HU3HOIOTHUECKOTO IBIXaH s
-COXpaHeHHWEe M YKpPEIUICHHE ICHXUYECKOro U
(U3NYECKOTO 3[I0POBBA

-pa3BuTHE OHEMATHIECKOTO CIIyXa

-pa3sBUTHE MEXIOIYIIAPHOTO B3aUMOACHCTBUS
-CHSITHE MBIIIEYHOTO ¥ HEPBHO - TICHXHYECKOIO
HaIlpsDKEHHUS.

-ynp. «OOGHUMY s KpEemKo Apyray
-neIx. ymp. «Ilorpeii magomrkuy»
-rna3oB. ymp. «Mos ceMbsa»
-camomaccax «Toumnkay

-ynp. «Ilapsl ciioB»

-IOPOKKHU IByMsI pyKaMu

-ymp. «3aifuuK —KOJIEIKO»
-pUCOBaHME ABYMS PyKaMH

-ymp. Ha pacTsxky «llogBecku»

-CIUIOYEHHE JETCKOTO KOJUICKTHBA, CO3IaHHUE
5MOIMOHANBHO — 61aroNpUATHOR aTMochepsl

- YKperieHrne HU3N0IOTHYECKOTO JbIXaHHSI
-COXpaHEHHE M YKpEIUICHHE IICHXHYECKOTO H
(bHU3NUECKOTO 30POBHS

-pa3BUTHE MaMATH ¥ BHUMAHUS

-pa3sBUTHE MEXIOIYIIAPHOTO B3aUMOAEHCTBHS
-CHSATUE MBIIIEYHOTO U HEPBHO - IMICHXHYECKOTO
HaTPSKCHUS.

MapT

-ymp. «5 TBO# Opyr»

-IbIX. ymp. «IleTymok KpuauT»
~-I71a30B. yIIp. «MaMuH JeHb»
-camoMaccax «L[BeThI»

-ynp. «XJIOM-TOM-TYK»

-ymp. «3ai9HK —KOJIEUKO»
-pUCOBaHNE ABYMS PyKaMH
-ymp. Ha pacTsokky «IlogBecku»

-CIUIOYEHHE JIETCKOTO KOJUICKTHBA, CO3JaHHUe
HMOLUOHAIBHO — GIIArONPUATHON aTMOChEpHI

- yKpeIrieHne QU3H0IOTHUECKOTO IBIXaHUs
-COXpaHEHHE M YKpEIUIEHHE IICHXMYECKOTO H
(HU3UYECKOTO 3I0POBHS

-pa3BUTHE BHUMAHHS

-pa3BUTHE MEXIIOIYIIAPHOTO B3aMMOIEHCTBUSL
-CHSITUE MBIIEYHOIO U HEPBHO - IICHXHUYECKOIO
HanpsHKEHHS.

-ynp. «Kpyr»

~-CIUIOYCHHUE JCTCKOro KOJUJICKTHBA, CO3JaHHC
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-IbIX. ymp. «IIumax»

-Ia3onB. ymp. «BoceMepkay
-caMoMaccax « MBITbe T'OJIOBBI»
-ynp. «Ilepenait Mmsu» (B mapax)
-yIp. «3al4uK —KOJIEUKO» C
XJIOTIKOM

-pHCOBaHME ABYMS pyKaMu
-YIp. Ha pacTsHKKY «bypaTHHO»

3MOILIMOHAIBHO — OJIaronpusaTHO#H atMocheps

- YKpeIieHre (pU3n0I0rnIecKoro JeIXaHust
-COXPaHCHHE W YKPEIUICHHE IICHXWYECKOTO H
(bu3UIEecKOro 310pOBBS

-pa3sBUTHE MOTOPHKH PYK

-pa3sBUTHE MEXIIOIYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBHS\
-CHSITHE MBIIIEYHOIO W HEPBHO - IICHXHYECKOTO
HaIpsDKEHHUS.

-ymp. «3apaBcTBYH mpaBas
pyka...»

-IbIX. yop. «byksa O»
-rnazoABwr. ymp. «Pamgyra»
-CaMOMaccaX rojoBbl « MEITbe
TOJIOBBI»

-ynp. «Ilepenait My (B mapax)
-ynp. «Hoxuauupr-cobaukar»
-packpachk 1o obpasiy

-yIp. Ha pacTspkKy «bypatuno»

-CIUIOYEHHE JETCKOr0 KOJUIEKTHBA, CO3JaHHe
SMOLUOHAIIBHO — OJIarompuaTHON aTMOC(hephI

- YKpeIieHne GU3UOJIOTHYECKOTO JBIXaHUS
-COXpaHEHHE ¥ YKPEIUICHHE ICHXHYECKOTO H
¢bu3uIecKOro 310pOBLA

-pa3BUTHE MOTOPHUKH PYK

-pa3sBUTHE MEXIIOIYIIAPHOTO B3aUMOIEHCTBHS\
-CHATHE MBIIIEYHOTO ¥ HEPBHO - MICUXHYECKOTO
HaIPsDKCHHUS.

-ymp. «XJIOMmymKa

-1bIX. yop. «Pebsta
3a0JTy IUITHCE »

-raa3ons. yup. «Becna»

-ymp. «IloBTopu»

-ynp. «Hoxuumsr-cobauka

-yup. «IToBTopu mo3y» (Ha mucre)
-pHCOBaHME IBYMs pyKaMH

-ynp. Ha pacTskky «JlepeBo»

-CIUIOYEHHE JIETCKOTO KOJUIEKTHBA, CO3/aHHE
SMOIMOHAIIBHO — OJIaronpHuATHON aTMOCGhepsI

- YKpeIuieHHe pU3HOTIOTHYECKOTO IBIXaHHs
-COXpaHEHHE U YKpeIIeHHE QH3. 3710pOBbs
-pa3BUTHE IIaAMITH

-pa3sBUTHE MEXIIOIYIIaPHOTO B3aNMOACHCTBHS\
-CHATHE MBIIIEYHOTO ¥ HEPBHO - MCHXHYECKOTO
HaIlpsHKEHUS.

anpeJb

-ymp. «ITo3noposaiics ¢ cocenom
I'PYCTHO»

-1b1x. ynp «lloem»

-rmazoABwr. ymp. «I maszkum»
-camomaccax «[lepuaTku»
-ynp. « CTOIBI-IagoHu»

-ynp. «Hoxau1el-cobauka» ¢
XJIOTIKOM

-pacKkpach B COOTBETCTBHH C
KOHTYpOM

-yIp. Ha pacTsDKKy « TpsmmaHas
KyKJIa ¥ COJLIaT»

-CIJIOYEHHE JIETCKOTO KOJUIEKTHBA, CO3/IaHHE
SMOIMOHATRHO — OJIaronpusSTHON aTMOocheps

- YKpeIUIeHHEe PU3HOJIOTHYECKOTO JbIXaHHs
-COXpaHEHHE W YKpEIUICHHE IICHUXWYECKOTO M
(bu3UYECKOT0 3J0POBBS

-pa3BUTHE BHUMaHHS

-pa3BHUTHE MEXIOIYIIAPHOTO B3aHMOICHCTBHUS\
-CHSATHE MBIIIEYHOTO U HEPBHO - IICUXHUYECKOTO
HaNpsHKCHHUS.

-ynp. «Ilo3mopoBaiitecs Te,
KTO...»

-nbIx. yop. «Ilapux»
-T7a30/B. ymp. «Mopranue»
-camoMaccax «Jlymarormuit
KOJIIAK)»

-urpa «llemouka cioB»

-ymp. «Kacc-konedaxo»
-urpa «L{BeTHBIE KPYKOUKH»
-ymp. Ha pacTspkky «['omyboe

-CIUTOYEHHE JETCKOTO0 KOJUIEKTHBA, CO3IaHHE
SMOIMOHAIBHO — OJIarONPHUATHOH aTMOoc(heps

- YKpeIuleHue pU3H0NIOrHYeCcKOro JbIXaHus
-COXpaHEHHE U YKPEIJICHHE IICHXMYECKOTO H
¢u3uyIecKOro 310pOBbA

-pa3sBUTHE JIOTHKH

-pa3BHTHE MEXIIOIYIIApHOTO B3aUMOJCHCTBHA\
-CHATHE MBIIIEYHOIO M HEPBHO - MCHXHYECKOTO
HaIPsDKCHUS.
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HeOO»

-ymp. «Bcranem Bce MBI IPYXKHO B
KpyT»

-nbIX. ymp. «IIonoBHHKH»
-rnaszons. ymp. «Hacekombie»
-ymp. «Yero He cTano?»

-yIIp. ABOMHEIE JOPOKKH

-ymp. «Kiacc-3aiaux»
-pHcoBaHHUE ABYMS pyKaMHu

-ymp. Ha pacTsokky «CopBu
0I0K0»

-CIUIOYEHHE JIETCKOTO KOJUIEKTHBA, CO3[aHHUE
SMOIHOHAIBHO — OJ1aronpusTHOM aTMocdeps!

- YKpeIuleHue (HU3HO0I0THYECKOTO JbIXaH s
-COXpaHeHHe U yKpeIUieHue Gus. 310pOBbs
-pa3BUTHE BHUMAHMS ¥ AMATH

-pa3sBUTHE MEXIIOIYIAPHOTO B3aUMOIEHCTBHS\
-CHSITHE MBIIMIEYHOTO W HEPBHO - NICUXHYECKOTO
HaTPSDKCHHUSL.

-ynp. «Bcranpre T€, KTO...»
-npIx. ymp. «IlapoBo3 ryaur»
-rna3onB. ymp. «BocsMmepku
JIOKTSIMH »

-ymp. «Kpyr-TpeyroibHuK»
-ymp. «Dnaxxok-prIOKa
-pHCOBaHHME JABYMs PyKaMH *
yIIp. Ha pacTaxKy «Kosep- .
camoJeT»

-CIUIOYEHHE JETCKOTO0 KOJUIEKTHBA, CO3JaHHE
SMOIIMOHAIBHO — OJIaronpuaTHOH aTMOCchepbl

- yKpemeHue GU3N0I0rHuecKoro AbIXaHHs
-COXpaHEHHE W YKpEIUIEHHEe IICHXUYECKOro H
(GHU3MIECKOro 37J0POBBA

-pa3BUTHE BHUMAHWS

-pa3BHTHE MEXIIOIYIIAPHOTO B3aUMOAEHCTBHSA
-CHSTHE MBIIIEYHOIO U HEPBHO - IICHXHYECKOTO
HaIPsHKEHHUS.

-ymp. «Kpyr»
-AbIX. ynp. «CBeday

-I71a30BUr. ymp. «l maszku»
-ynp. «kKpyr-TpeyroiabHHUK» C
MSTYOM.

-ymp. «JloM — exxuK — 3aMOK»
-packpach mo obpasmuy

yIIp. Ha pacTsokky «I omy6oe
HeOOo»

-CIUIOYCHHE JEeTCKOr0 KOJUIEKTHBA, CO3JaHHE
3MOIMOHAIBHO — G1aronpusTHO! aTMocdepsl

- YKpeIuleHrue (GU3HOTOTHYECKOTO JIBIXaHHUS
-COXpaHEHHUE U YKpeIIeHue (3. 310pOBbs
-pa3BUTHE BHUMAaHHS

-pa3sBUTHE MEXIIONYIIAPHOTO B3aNMOIEHCTBHS\
-CHSTHE MBIIIEYHOTO U HEPBHO - IICHXHYECKOTO
HalpsDKEHHUS.

Mai

-ynp. «OGHUMY S KPEIKO Jpyray
-IbIX. yIp. «IleTymox KpuauT»
-rina3ons. ymp. «Jlens IloGemnry
-yIp. ¢ MIYUKaMH B Iapax

-ymp. «JloM — exXHK — 3aMOK» C
XJIOTIKOM

-ynp. «IIpomomxu psia»
-pHCOBaHME JABYMS pyKaMu

-yIp. Ha pacTsHKKY «CTpyHOUKaY

-CIUIOYEHHE JIETCKOTO KOJUIEKTHUBA, CO3/IaHHE
3MOLIMOHATBHO — OJaronpuaTHO#H aTMocdepsl

- YKpeIuleHue (pU3n0I0rHYeCcKOro TbIXaHus
-COXpaHEHHE U YKpeIuieHue (Hu3. 370pOBbs
-pa3BUTHE MOTOPHUKH PYK

~pa3sBUTHE MEXIIOIYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBHS\
-pa3sBUTUE MBIIUICHHS

-CHSTHE MBIIEYHOIO U HEPBHO - IICHXHYECKOIO
HanpsKESHU.

-ymp. «310poBaeMcs HEOOBIUHO»
-IbIX. yup. «Hacocy»

-rnasofns. ymp. «Pamyra»

-yIp. «3ai4uk- Ko3a»
-pUCOBaHKE ABYMS PYKaMH

-yIp. Ha pacTsKKy « TpaBuHKa Ha
BETPY»

-CIUIOYEHHE JIeTCKOTO KOJUIEKTHBA, CO3JaHHE
SMOIIMOHAIBHO — O1aronpusaTHON aTMocdepsl

- YKperuleHue GU3HO0JIOTHYECKOTO IbIXaHus
-COXPaHEHHE U YKpeIieHue (Hu3. 310pOBbs
-pa3sBUTHE MEKIIOIYIIAPHOTO B3aNMOIEHCTBHUS
-CHSITME MBIIIEYHOTO M HEPBHO - IMCHXHUYECKOI0
HaIlPsDKSHHUS.

-ymp. «IIpuBer»
-IbIX. ynp. «Kynak-na1oHs

-CIUIOYEHHE JIE€TCKOT0 KOJUICKTHBA, CO3JaHHE
SMOLMOHAJIBHO — GJIaronpusTHON aTtMocdeps!
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BIIEpEI»
-IrIa30ABHr. ymp. «I'naszku
OTBIXAIOT»
-KMHE3HOJIOTHYeCKas cKa3Ka
-pHCOBaHHE ABYMS pyKaMH
-yIIp. Ha pacTsKKy «JlepeBo»

- YKpemieHHe (U3HOJIOTHYECKOTO JBIXaHHS,
3JI0POBBS

-pa3BHUTHE MEXIOIYIIAPHOTO B3aUMOAEHCTBHA\
-CHSTHE MBIIIEYHOTO M HEPBHO - MCHXHYECKOI0
HaIPSDKCHUSL.

-ymp. «JlaBaiiTe nopaxyeMcs»
-1bIX. ynp. «Kynak-nagoHs
BIIEpEI»

-rnazonB. yup. «Mopranue»
-KHHE3HOJIOTHYECKas CKa3Ka
-pHCOBaHHE ABYMs pyKaMHu
-YIIp. Ha PacTsKKY «JlepeBo»

-CIUTOYEHHE JIE€TCKOTO KOJUIEKTHBA, CO3JaHHE
3MOIMOHAIBHO — OJIaroNnpusTHON aTMOC(heps

- YKpeIIeHne (pU3HO0JIOTHYECKOTO AbIXaHHS

¥ QU3HIECKOro 30pOBhS

-pa3sBHTHE MEXIIOIYIIAPHOTO B3aUMOJEHUCTBHUS\
-CHATHE MBIIIEYHOTO M HEPBHO - MICHXHYECKOTO
HAIIPSDKCHUSL.

4

1.4.@opMbl, MeTOIBI H MeJArOrH4ecKne TEXHOJOTHH, IPHMeHsIeMbIe
nas peamusamun IporpaMmel.

OGpasoBarenpHas JeATENBHOCT 1O IIporpamme ocymecTBisiercs B O4HOM dopme.
®opma opraHM3alMU JACATEIBHOCTH OOYYAIOUIMXCS — TIPYNIOBEIE 3aHATHA. ONTHMAaIbHOE
KOJIMYECTBO 3aHUMaromMxcs B noxarpymme — 10-13 gemoek. KomiiekToBanue rpymmn
MIPOUCXOJUT B COOTBETCTBHU C BO3PacTOM JETEH, C y4ETOM 3ampoca pPOIHTENIeH (3aKOHHBIX
IIpEe/ICTaBUTENEH ). JlommyckaeTcsi yCIOXKHEHHE MM YIPOIIEHHE MaTepHaia ¢ YUeTOM
UHIUBHIYaIbHBIX 0COOCHHOCTEH U CIIOCOOHOCTEH peGeHKa.

OcCHOBHBIE BH/IBI 3aHATUH CBSI3aHBI MEXIY COOO0M, TOMONHSIOT APYT ApyTra U MPOBOISTCS
B TEYEHHUE BCETO y4eOHOI0 rojia ¢ y4eToM 0COOEHHOCTEH BPEMEH rojia U HHTEPECOB JIETel.

Bce ynpaxseHus menaror BBIIOJHSET BMECTE€ C IETHMH, MOCTEICHHO OT 3aHATHS K
3aHATHIO YBEIHYMBAs BPEMsS M CIIOXKHOCTBH IIpe/laracMbIX YNpaKHEHHUH (C y4eToM BoO3pacTa
JieTein).

Mecro mnpoBemeHuss 3aHATHE — rpymma. Bpems mpoBemenus 3amsatait — 15.20.
IIpomomxuTensHOCTh 00pa3oBaTeIbHOM AeATEIEHOCTH cocTaBiiseT 30-35 MUHYT.

Crpykrypa 3aHaTHS
1. Bpommas wacte: Puryan mpuserctBus: Llens: co3manme GnaronpHATHEIX YCIOBHH JUIS
IIPOBEICHHUS 3aHATHH, CIIOCOOCTBYIOIIUX TPYIIIOBOMY CIUIOUEHMIO, CO3IAHHIO atMocdepsl
IpyTNIIOBOTO JIOBEPHS U IMPUHSATHS.
2. OcnoBHas uacTth: llenr — peamm3anus 3amad O Pa3BUTHIO MEXIIOIYINIAPHOTO
B3aMOJICHCTBHS, TOHKOX MOTOPHKH.
OcHoOBHas yacTh BKJIFOUAET B ce0sl 5 GJI0KOB yIpaKHEHUH.
- JbIXaTeNbHBIE YIPaKHEHHs, CaMOMaccaX, TIJa30[BUTaTesbHble yrpaxHeHus llens:
OKa3zaHHE OOIIEYKPEIUISIOMEro NeHCTBHS Ha IBIXaTeNbHYIO, 3PHUTENBHYI0 W MBIIIEYHYIO
CHCTEMBI, TOHH3UpYomero Bo3aeictus Ha [THC.
-KHHE3WOJIOTHYeCKHe ynpaxHeHus llenb: pa3BuUTHE MEXIOIYIIAapHOTO B3aMMOICHCTBHI,
pa3BUTHE MEJKOH MOTOPHKH, pa3sBUTHE CIIOCOOHOCTEH, pa3BHTHE BBICIIMX IICHUXHYECKHUX

GbyHKIHIH,
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- Pa3BHMBAIOINME MIPHI U yIpakHeHus L[eNb: pa3BUTHE NICUXHYECKUX IIPOLECCOB (BHUMAHMS,
MBIIUICHHS, TaMSTH).

-CHMMETpHYHBIE PUCYHKH. Llenb: pasBUTHE KOOPAMHAIMM JBHKEHHM H rpaduuecKux
HABLIKOB, aKTHBHU3AIIMSA CTBOJIOBBIX CTPYKTYP MO3Ta H MEXKIIOIYIIAPHOIO B3aMMOICHCTBHUS.
-penakcanus (pacTsokka) L{enb: CHITHE MBIIIEYHOTO M HEPBHO - IICHXMYECKOT'0 HAIPSDKCHUSL.

3. 3axmouMrenbHas 4acTh: Puryan mpomanus. Pediexcus. Ilonsenenre uroros.
Conepxanue Bpems nposenenus
, (MHH)
Puryan npuBercTBue 2

OcHoBHAaf YacTh

IIBIX&TGJ'II:HBIG YHPpaXHCHUA

CamoMaccax 4

I'masopBUrarebHble yIpaxHEHUs

TenecHole YIPOKHECHUA

Urpsl 1 ynpakHeHHe Ha pa3BUTHE BHUMAHUS, IIAMSTH, JJOTUKH, 5
MBIIIUICHUS

KuHesnosiornyeckue ynpaxHeHUs 5

Pabota B mponmcsx . 5
Penakcanus (pactspkka) . 3

3aBepmenne 3aHATHS:

IlogBenenue uroros. Puryan npomanus 6
CpeaHssi npoJo/DKHTEILHOCTb 3aHATHS 30

OcHoBHbIe MeTOaLI 00y4eHHs:

CrnosecHbplit 06yueHue (00bsACHEeHHE, Oece/Ia, YCTHOE U3II0KEHHE, JUAIIOT, PACCKA3)
[IpaxkTraeckuii - (YIpaKHEHHS, BEIIOIHEHHE paboT Ha 3aJaHHYIO TEMY, 110 MHCTPYKIIHH)
Harsueli - (C HOMOIIBIO HArISITHBIX MATEPHAJIOB: KAPTUHOK, PHCYHKOB, IIAKATOB,
doTtorpadmit, SIEKTPOHHBIX IPE3CHTALMIA)

ITouckoBbIii - (MOZETMPOBAHHUE, OIBITHI, SKCIIEPUMEHTHI)

NupopManoHHO - KOMITBIOTEPHbIE TEXHOJIOTHH (JIEKTPOHHBIE MOCOOUS, IPE3EHTAIIUH,
II0Ka3 MyJIbTHMEIUHHBIX MATEPHAIIOB)

Meton urpsr:

-UTPBl ¥ YIIPAXKHEHUS HA Pa3BUTHE TOHKONH MOTOPHKH KHUCTEH PYK, KOOPAHHAIMH
JBYDKEHUH, IPOCTPAHCTBEHHOM OPHEHTAILIUH

-UIPHI U YIIPAXXHEHHs Ha Pa3BUTHE PA3IMYHBIX BUIOB BOCIPHATHS, BHUMAHMS, IAMSTH

-UIPBI ¥ yIPaXKHEHHUs, GOPMUPYIOIIHE MBICIHTEbHBIE OIEPaIUH
-KMHE3HUO0JIOTUYECKHE YIIPaKHEHHS

-3epKaJIbHOE PUCOBAHUE.,

III. OpraHu3zanuoHHBIA pa3ge

3.1.MaTepuaabHO-TeXHHYECKHE, y4eGHO-MEeTOquIECKHE
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ycaoBus peanusanun IIporpamMver

MaTtepnanbHo-TexHn4eckoe odecreuenue [Iporpammer:

Jns ycmemHo# peanM3aldM IPOTpaMMBI HEOOXOAMMO CleAyioiiee OOOpYHIOBaHHE H
MarepraIbl:

1. T'pynnopoe momelreHne; KOMIBIOTED, SKPaH, MYJIbTUMEUNHBINA IPOEKTOD;
2 Marepuans! ¥ HHCTPYMEHTEI,

mapuku Cy-/Dxox

MSTYHKU CPEJHUAE U MATCHBKUE

KapaHJaly [IpocThie

KapaH/aIlly [(BETHHIC

[I€YaTHBIE ITPOIIUCH

NIE€YATHBIE UTPBI -TOPOKKHI

MarHuTHas A0CKa

MapKepbl

Y4ebHo-MeToanueckoe obecredenne [IporpamMmer:

IlporpaMma 1o JONONHHUTENBHOM oOpazoBarensHOM yciayre «YMHBIE —JBHKEHUSA)
obecnedena y4e6HO- METOAMYECKHM KOMIUIEKTOM, paboTa Ha/l COBEPIIEHCTBOBAHHEM KOTOPOTO
BEAETCA NMOCTOSHHO BOCIIHTATENIEM.

B xoMIIeKT BXOIST: l
-- IporpaMMa 110 JIOIOIHUTEIbHOH 00pa30BaTenbHON yCiyre « Y MHbBIC TBHKCHUS ),
-- KOMIIJIEKCHO-TEMATHYECKOE IUTAaHUPOBAHHE,
-- METOMYECKHE NTOCOOHS MO BHITOTHEHUIO KHHE3UOJOTHUYESCKHAX YIIPaKHEHHIH

3.2.0ueHo4YHbIE MATEPHAJBI

MoHHuTOpPHHT peanu3anuy padovell MporpaMMbl KpyKKa
Hear npoBeieHUs THArHOCTUKU:

-OIIEHKa YPOBHS JMHAMHYECKOI0 ITpaKcuca (yMeHHs AeHCTBOBATE IBYMS PyKaMu).

-OlICHKa YMEHUS PHUCOBATh IBYMs PYKaMHU.

Ilemaroruyeckas TMarHoCTUKa 3HAHUH U yMEHHH AeTei mpoBoauTcs 1 pa3 B roa B hopme
HaOJIOICHHS, HTPBL

KonTtponsHo-m3mepurensasle Matepuaisl [Ipo6a H.M Osepenkoro Ha ITHHAMHYECKHA
npakcuc «Kynak-peGpo-i1anonsy. PeOeHKy IMOKa3bIBAIOT TPU MOJIOKEHHS PYKH Ha TUIOCKOCTH
CTOJIa, IIOCIIEN0BATENbHO CMEHSIOMMUX Apyr apyra. JlazoHbp Ha IJIOCKOCTH, CXkaras B KyJak,
JaJOHb peOpoM Ha IUIOCKOCTH CTOJIa, paclpsMIICHHAs JIAJOHb Ha IUIOCKOCTH CTojia. PeGeHok
BBIMONHAET NpoOy BMeCTe C IEAaroroM, 3aTeM IO MaMATH B TedyeHHe 8-10 moBTOpeHwMIA
MOTOpHO# mporpaMmel. [Ipo6a BrIMONHAETCS CHavYalla MpaBod pyKO#, 3aTeM - JIEBOH, 3aTeM -
JIByMsl pyKaMH BMECTE.

Kpurepun oneHku:

5 6ann0B — NpaBUIIBHO U OBICTPO;

4 6ayta — mpaBWIBHO, HO MEIJICHHO;

3 6amna — ne3aBTOMaTH3alMsA IBHKEHHM Ha HCTOIIEHNH;

2 bata — mepceBepaliy (MOBTOPEHUE) Ha UCTOIEHUH;

1 Gayt — BBIpaXEHHBIE TIEpCeBepaIiy (3aCTpeBaeMOCTh Ha OTJENIbHBIX [103aX).

3ananus u3 terpagu M.B.TkaueBoit — pabodue ITUCTHI
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