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)} YYMM BE3OMNACHOCTU BE3OMNACHO

NNAH OEUCTBUN,
YTOBbl MOMOYb PEBEHKY OCBOUTb NMPABUNA
BE3OMNACHOIO MNOBEOEHUA, HO HE 3ANYIrATb

= HayHuTe c cebsn

Yuute peb€Hka oTnuyaTb onacHble cuTyaummn ot BesonacHbIX,
a ecnu Bbl TpeBOXHbI, yunte aTtomy u cebs. [logymante,
KakoBbl Bawwu 3anpetbl M rpaHuubl ©6e3onacHOCTU - He
MeLaT M OHW pebEHKy uccnegoBaTb MUP M NosiyvaTb
BriedyatneHna? MoxHo nu emy Oeratb Ha Mporynke, TporaTb
pacTeHus, 3anesatb Ha ropky? Ecnn 3anpetoB CrULLKOM
MHOro, pebE&HoK MOXeT UurHopmpoBaTb nx 6e3 pasbopa.

* UnnocTtpupyurte

Hangute B MHTEPHETE UMK KHUrax KapTUHKKU, Ha KOTOPbIX AEeTH
HapywatoT npaBuna 6e3onacHoctn. PaccmaTtpuBante w
obcyxganTte nx c pebeHKoMm.

" rOBOpVITe O «B3pOocCJfioM» noBeaAeHUn

BooxHoenante pebEHka cBs3blBaTb COOMOAEHME NpaBun
Cc B3pocneHuem. [oBopute: «Tbl yXe 3Haellb, YTO...», «Tbl
YXKe Hayyuncs...».

' MNpngymbiBanTe wuctopum Mpo  Marsnbila, KOTOpbIA  He
cobntogaet npasuna 6e3o0nacHOCTM, NOTOMY YTO HE NOHUMaeET
nx. CnpawwnBante pebEHKa, Kak CcTOUSI0O Obl MNOCTYNUTb
ManbiLwy.

= OnuwunTe nporpecc

OnucbliBanTe nporpecc B OenctBusx pebeHka, KoTopble
obecneyunBaloT ero b6esonacHocTb. Hanpumep, ckaxute: «4
obpaTtuna BHMMaHWE, Tbl Hay4Yurica CMOTpPETb, He edeT nu
MaLumHay.
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S\g He yrpoxanTe
poOM3HOCUTE Mpasuna unu npegocTtepexeHnsa KpaTko u 6es

yrpo3. [oBopute: «Ckonb3ko!» BMecto «He ynagu!»,
«MawwuHal!» BmecTto «Kyga Tbl nog malumHy, codbeT!».

» NaBante nHdopmauumro

Hdenutecb nHdopmaumen ¢ pebéHkom. Hanpumep, obbACHUTE:
«Bogutenb TYyT MOXET He BuOeTb pebéHka», «Yaap TOKOM
cMepTeneH ans dJenosekay, «[lpbiratTb C TakoOW BbICOTbI
ornacHo».
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HAIMNMPUMEP, Pe6EHOK cXxBaTuJl HOX U NbITaeTcH pe3aTb
xneo6.

BMECTO
Mawma: «llonoxu! Tbl nopaHuwbcs!»

Peb6éHok dymaem: «Koz0a mbiI He 6ydewb eudemb, s 8ce
HOXU 803bMYy, U 6y0y pe3amb, Kak xo4y!»

v HAOO

Mama: «Hox ocmpbiu. Ymob6bl He nope3ambcsi, Oepxxu
nasib4uku nodasibuwe om sie3susi».

Peb6éHok noka3bieaem mamMe, Kak OH GepKum HOX.

Peb6éHok: «Tak npasusibHO?»
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Korga pebéHok conpoTmBnsieTca npasunam, 03By4YbTe, YTO OH
yyBcTBYyeT. Hanpumep, ckaxute: «loHumato, Tebe xodeTcs
GexaTb co Bcex Hor», « Tebe CKy4yHO MATU 3a PYKy».

= OnuwuuTe CBOU YyBCTBa

Ckaxute pebéHky, yTo Bbl yyBCcTBYEeTEe. Hanpumep: «A o4veHb
botocb, Korga Tbl Tak ONM3KO OT MNNAUTbI», «A He Mory
AonycTnTb, YTObLI Thl 6eXan Tyaa, rae Tak MHOro MaLluuHy.

= Cnpocute pebEHKa

Ob6patntecb 3a mgeamm Kk pebeHky: «4YTo Ham npuaymaTb,
4yTOObl Thbl aKKypaTHO nepexoaun gopory?» CepbesHo
BbICNyLLMBAWUTE U NOBTOPUTE €ro UAEe BCNyX.

= NlencTBYNTE, HO HE OCKOpONANTe

He kpununte Ha pebEéHka, ecnu OoH He cnyllaeTcs, a npuMmuTe
mMepbl. Hanpumep, Bo3bMUTE 3a pyKy, nocaauTe B TEMNEXKY U
T.M.

* [Mokaxute pebeHKy npumep

[Moaokpennante ceBou crnosa gencteBusimu. Camm He xoauTe Ha
KpacCHbIN CBET, Aaxe ecnun Oo4YeHb cnewmnte. byabTe akkypaTHbI
» C anekTponpubopamun. He paspeluante He3HaKOMbIM JOASM,
Aaxe cocegsiM, pasroBapmBaTb C pPeOEHKOM - Hanpumep, B
nudote. MNpounsHecute: «A ydy Mmoero pebEéHka He BCTynaTb B
pasroBopbl C HE3HAKOMLAMN .

= Ecnun moxeTte, urpamte

[lepeBeante cutyaumo B urpy. Hanpumep, wurpante B
«3aMOPOXEHHbIE  HOXKM»:. MO KoMaHnge yuyute pebéHka
3amepeTb Ha MecTe.



( '”"~HAIIPI/|MEP Mama BepeTt geten 4yepes3 fopory, OHU pBYyTCS
BO BCe CTOPOHbI: «CKy-y-y4yHO!».

— BMECTO

?’ Mama: «Kyda ebi nezeme nod mawuHy? Cobbem xe!»
% vHApO

Mama: «[epxumecb 3a MoU xeocm, MoOU pPbI6KU, Kpy20M
akynbi!». letn cmetoTcsa n 6epyT mamy 3a pyku - BCTynatoT B Urpy.

3ANOMHUTE!
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BMECTO

B3pocnbii: «Ynadewsb!», «na3 ebikonews!», «Henb3s!»,
«OnacHo!», «O6o0xxewbcsi!». Pe6EHOK TPEBOXHLINA, €My BCE
CTpawwHo. Bo BCex HOBbIX CUTyauMAX OH O3MpaeTCs Ha Mamy:
«MoxHo nu nourpatb C Apy3bamMu? MoXHO nu nornagutb
KOLLKY?» BouTca ropky, gopory.

v  HAOO

B3pocneblii: «[Jepxxucb kpenko», «llanka ocmpas», «30echb
MbI npoldem 3a pyky», «4Ymo Ham npudymamb, Ymobbl mbli
3arnoMHusl, Ymo 30ecb eble3)Xarom MawuHbI?», «llnuma
copsidasi». N pebE€Hok cam BbIbupaeT ©GesonacHbln cnocob
noseneHus.

0

«be3onacHocTh aeTen-
00oTa B3pOCIaBIX!»
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Mamepuan nodzomoesieH neda2o20M - ncuxosnoz2om O.B.Pam3atiyesou :
UcmouyHuk: CnpaeoyHuk nedazoea - ncuxosioza femckuti cad, N°6 uroHb 2020.
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