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OCHOBHOEC MEHIO

[ns o6yuvatowmxca B MAJOY Ne82 «[JeTtcknn cap «lycenbku»
KOMGUHMpPOBaHHOIo Buaa» ¢ 12-Tu 4acoBbIM PEXUMOM paboThbl

B Bo3pacTe ¢ 1.5 no 3 ner,

3UMHUIA, NEeTHUA Nepuoabl - B3auMo3aMeHsieMble.




HcTousuku:

1.C60pHHK peLenTyp 601 ¥ KYIMHAPHBIX U3NEIHH LIk
IpeNIpPHATHI OOIMECTBEHHOrO IIUTaHUs TIPH
001e00pa3oBaTebHBIX IIKOIAX.

Tox o6ueit penakuueit B.T. Jlammmrol «XneGnponurdopm». Mocksa 2004r.

2.CGOpHUK peuenTyp GO ¥ Ky TMHAPHBIX W3/eMil UL IATAHKS AETeH B IOMIKOIBHBIX 00pa3oBaTENbHBIX
yupexaenusx. Mormisaerit MLIL, Tyrensss B.A «JleJIn npuat» Mocksa 2010r.

3.COOPHIIK TeXHOJIOTHIECKAX HOPMATHBOB, PELENTYp GO H KyJIMHAPHBIX M3JEIUH Ui IUKOJI, INKON-HHTEPHATOB,
JIETCKUX OMOB, IETCKHX O3[0POBUTENBHBIX YUPEXKISHNH, yIpesk/IeHHH podecCHOHaTBHOTO obpa3oBaHus,
CHeLUATI3UPOBAHHBIX YUPEXIEHHH 7 HECOBEPIUECHHONETHUX, HyX/[AIOIIMXCA B colpabHOM peabmiutaluu’” T.
ITepmb, 2013 r. TTox pen. A.SL. Ilepepanosa

4.CHOpHHK TEXHOIOTUHECKIX HOpMaTHBOB. COOPHHK
pewenTyp G0/ 1 KyIHHAPHBIX H3/ENKMH JUTsl IPeHpHuaTai
0O1IECTBEHHOTO ITUTaHKUA.

WanarenscTBo «Xiebupomuadopm» 1996

5. X¥MHYECKHIH COCTAB POCCUHCKUX MUIIEBBIX IIPOAYKTOB.
Tlon penaximeit LM. Ckypuxuna u B.A. Tyrenbsna «JleJlu npust» Mocksa 2002

6. X uMIdecKHit cocTaB GO U KyJHHAPHBIX M3/IeIHiI
Ion penaximeit UM. Cxypuxuna u M.H. Boiarapesa «BUHWTW» Mocksa

7 XMMUYECKHI COCTaB M SHEPreTHUECKas HEHHOCTD MHILEBBIX NPOAYKTOB: CIIPABOTHHK MakKanca n YuaaoycoHa
/mep. ¢ anrn. Tlox o6 Pex. n-pa men. Hayk A.K. barypuna.- CII6.: Ilpodeccus. 2006.- 416¢.

8 .KanopwuitHocTs 1 cocTas Haubosee 4acTo ynotpe6nsemsix npoxykros (Ilox pea. Y. M. Cxypuxusa, M. H.
Bourapesa)

9. BoNBIIOH CIPABOYHHK KAIOPUIHOCTH IIPOYKTOB MATaHAA U GO /https://pbprog.ru/databases/foodmeals/.

10.Ba3a maHHBIX "XUMHUECKHH COCTaB MUILEBBIX MPOAYKTOB, HCIIONIB3YyEMBbIX B Poccuiickoit ®eneparu / http:
//web.ion.ru/food/FD_tree_grid.aspx.

11 . XvuMuuecKHi ¢OCTaB UMITOPTHBIX MTHIIIEBBIX IPOAYKTOB https://lektsia.com/1x181a.html.




OCHOBHOE MEHIO ANS OPraHn3oBaHHOro NuTanus getel, 1,5 - 3 neT, neTHui nepuoa.
MBOY Hdetckuin cap Ne82 "T'ycenbkn”.

1-a Hepensa / 1. noHeAenbHUK

Ctpanuua 1 13 20

n/|PEUe HauMeHoBaHue rzjgef:;?o nuwessble Bewectsa (r) | 3L (kkan)
n nTyp onopa
bl
6enku | xupst | yrnesoab!
12 3 4 D 0 7 8
3aBTpak
1] 311. |Kawa repkynecoas(xuikas) ¢ Macrnom 0,150f 4,99 54 18,62 144
2| 1.03 [Bytepbpog c macnom 0,025(5/20)] 1,52 47 10,32 89
3| 692. |KoeliHblit HaNMMTOK C MOSTOKOM 0,180( 3,69 3,87 14,85 109
Wror no rpynne 0,355 10,2 13,97 43,79 342
3aBTpak2
1 | 698. |[Kecup2,5% xupHocTn 0,130 3,77 3,25 5,2 69
Wror no rpynne 0,13 3,771 3.25 52 69
Obeg
1] 20.2 |Canar 13 cBeXux NOMUA0POB Y OrypLos 0,040 0,33 2,05 1,04 24
2| 135. |Cyn 13 oBoLLell CO CMETAHON 0,180/4/18 6,66 5,93 8,8 112
3| 401 |MyauHr piBHbIA 0,060 8,71 3,3 46 80
4| 96.0 [Macno cnagko-cnuBovHoE, NPOKUNsAYeHHoe 0,003 0,01 2,47 0,02 22
5| 541. |Pary oBowHoe (3-1 BapuaHT) 0,120f 2,24} 3,65 12,57 91
61{1011{Xneb nweHn4HbIA, NopUMs 0,020 1,52 0,16 9,84 47
7(1012{Xneb pxxaHoin nopumns 0,040 2,64 0,48 16,4 70
8| 640. |Kucenb u3 4YepHO CMOPOAVHbL 0,150 0,11 0,06 11,41 54
Wtor no rpynne 0,613] 22,22 18,1 64,68 500
YNAOTHEHHbIA NONAHNK
1| 294 |3anekaHka n3 fie4YeHU C PUCOM 0,150| 18,91 8,01 21,24 235
21 600. [Coyc cmeTaHHbIN-3 0,030 0,41 1,08 2,6 19
3| 576 |FapHup us ceexux orypuos (6 Bap) 0,040f 0,171 0,02 0,47 3
4{1011|Xneb nweHWIHbIA, NopLus 0,020 1,52 0,16 9,84 47
51 707. {Cok ss6noko ocBeTneHHoe. Arywa.Buramunusmp 0,150 0 0 16,2 66
6| 627 |baHaHbl cB. 0,095 1,42} 0,47 19,95 91
WTor no rpynne 0,485 22,43 9,74 70,3 461
Wtory no rpynnam nutaromxcs
Fpynna Bec (kr) Benku | Xupsi | Yrnesoasbl | 3L (kkan)
3asTpak 0,355 10,2| 13,97 43,79 342
3aBTpak2 0,13] 3,77 325 52 69
O6en, 0613] 22,22 181 64,68 500
YNNOTHEHHbIN NONAHNK 0,485| 2243] 974 70,3 461
Wtor 3a aeHb 1,583| 58,62| 45,06 183,97 1372




OCHOBHOE MEHIO ANS OPraHU30BaHHOIO NTaHus geted, 1,5 - 3 net, neTHWiA nepuoa.
MBAOY Oetckuia cap Ne82 "lMNycenbkn".

1-a Hepens / 2. BTOPHUK

Crpanuua 2 u3 20

Bec (kr)
n/ f::;": HauMeHoBaHue roToBOro nuiiesble Beutectsa (r) | 3L (kkan)
ni 6nopa
6enku | xupkl | yrnesoabl
1l 2 3 4 D 4] ! 3
3aBTpak
11 160. |Cyn monouHbIli (Bepmuiuens B MOMOKe) 0,150 5,62 6,34 22,47 171
2| 3.1 |Bytepbpog c celpom Poccnickim 0,033(20/10/3)| 3,83 6 10,3 110
31 686. [Mait c numoHoOM 0,180 0,15 0,02 5,17 22
WTor no rpynne 0,363 96| 12,36 37,94 303
3aBTpak2
11 698. |Hanutok CHexok 2,5% XUpPHOCTU 0,130] 3,51 3,25 14,04 103
Wror no rpynne 0,13 3,51 3,25 14,04 103
Qben
11 25.2 |CanaT "CtenHoi" ¢ pacTuTenbHbiM Macriom 0,040 0,61 3,41 2,87 45
21 110. |bopuy co CB. KanycToi, CMeTaHon 0,180/18/6 6,74 6,24 5,09 113
3| 462. |TedpTenu (28) U3 roBAANHBLI C PUCOM (Exnkn) 0,130f 13,5 9,37 20,2 217
4| 595. |CoyC MOMOYHbIV 0,040 1,07 25 4,54 40
511012 (Xneb pxaHo# nopuus 0,040{ 2,64 0,48 16,4 70
61011 |Xneb nweHu4HbIN nopuust 0,015 1,14 0,12 7,38 35
7| 700. {HanuTok KriokBeHHbIA 0,150 0,06f 0,02 7.9 31
WTor no rpynne 0,595) 25,76f 22,14 64,38 551
YNIIOTHEHHbIV NOMAHUK
1| 78 |Wkpa u3 kaba4vkoB 0,040 0,48 1.8 2,38 30
2| 249 |Pbiba 3aneyeHHas B omneTe 0,060 9,26 3,68 1,68 77
31 520. |MMope kapTodensHoe 0,120} 2,51 5,28 12,51 119
411011 Xneb nweHnYHbIA nopumsa 0,020} 1,52| 0,16 9,84 47
5| 685. |Hawn ¢ caxapom 0,180 0,1 0,02 5,01 20
6| 627. |A6noku cB. 0,095 0,38 0,09 11,21 45
WTor no rpynne 0,515] 14,25| 11,03 42,63 338
Wtoru no rpynnam nuUTarowmxcsi
pynna Bec (kr) Benku | XXupk! | Yrnesogbl | 3 (kkan)
3aBTpaK 0,363 9,6] 12,36 37,94 303
3aBTpak?2 0,13} 3,51 3,25 14,04 103
O6en 0,595 25,76| 22,14 64,38 551
YMNOTHEHHBIA NOMAHUK 0,515| 14,25] 11,03 42,63 338
WUTor 3a geHb 1,603| 53,12 48,78 158,99 1295




OCHOBHOE MEHIO AN OpPraHM30BaHHOrO nNuTaHmsa aeten, 1,5 - 3 neT, neTHni nepuog.
MBAOY Jdetckui cag Ne82 "T'ycenbku'.

1-a Hepensa / 3. cpena

Crpanuua 3 u3 20

Bec (kr
n/ ;:Ieue HauMeHoBaHue I'OTOB(OI')O nuwesble Bewectsa (r) | AL (kkan)
n zp 6riopa
6enku | Xxupbl | yrnesoabl
11z 3 4 D (6] 7 g
3aBTpak
11 311. |Kawa pucosas (kugkas) ¢ Macnom 0,150 3,71 3,86 22,71 142
211.03 |bytepbpopa c macnom 0,025(5/20)] 1,52 47 10,32 89
31 693. {Kakao c monokom 0,180 4,84 5.1 15,23 128
WTtor no rpynne 0,355 10,07| 13,66 48,26 359
3aBTpak2
1| 698. |WorypT 2,5 % xupHocTH 0,130 3,38f 3,25 16,9 109
Wtor no rpynne 0,131 3,38 3,25 16,9 109
Oben
11 19.1 |CanaT 13 cBeXux noMuaopos 0,040 0,43 2,08 1,47 27
21 139. |Cyn kapTodernbHbIN C rOPOXOM U MSICOM 0,180/18] 8,67| 5,56 16,23 145
3| 551. ["peHku 13 nweHn4Horo xneba 0,010 1,2 0,13 7,76 37
41 438. |Asy 0,150(35/115)| 12,97 10,94 15,59 218
511012{Xneb pxxaHon nopuusi 0,040f 2,64 0,48 16,4 70
611011{Xneb nweHnYHbIA Nopuus 0,015 1,14 0,12 7,38 35
71 638. [KomnoT u3 kyparu 0,150 0,78 0 15,73 65
Wror no rpynne 0,585] 27,831 19,31 80,56 597
YNNOTHEHHbIN NOJAHWUK
1| 22.0 |CanaT 13 NOMWA0POB CO CaaKuM nepuem 0,040 0,43 2,07 1,53 27
2| 340 |OmneT HaTyparbHblA C Macnom 0,150y 13,97 18,74 3,71 238
311011 {Xneb nweHnYHbIN nopums 0,020 1,52 0,16 9,84 47
4| 766. |Cnoba obbikHOBEHHaS (noLKa) 0,050 4,02 6,75 26,17 192
5] 686. |Yan ¢ numoHOM 0,180 0,15 0,02 5,17 22
6| 627. |l'pywa cs. 0,095{ 0,38 0,28 9,78 45
WTor no rpynne 0,535 20,47| 28,02 56,2 571
WToru no rpynnam nutarowmxcs
Fpynna Bec (kr) Benku | Xupski | Yrnesogbl | 3L (kkan)
3aBTpak 0,355| 10,07| 13,66 48,26 359
3aBTPaK? 0,13f 3,38 3,25 16,9 109
O6er, 0,585| 27,83 19,31 80,56 597
YNOTHEHHbIN NOMAHNK 0,535] 20,47| 28,02 56,2 571
WUTor 3a feHb 1,605| 61,75| 64,24 201,92 1636




OCHOBHOE MEHIO AN OPraHM3oBaHHOTO NUTaHus aeTen, 1,5 - 3 neT, neTHuit nepuoa.
MBJOY Hetckuit cag Ne82 "lNycenbku'.

1-n Hepens | 4. yeTsepr

Ctpanuua 4 n3 20

Bec (Kr,
n/ ‘::_;le HauMeHoOBaHUue roroefor)o nuwesble BewecTtsa (r) | 3L (kkan)
n Hp 6niona
6enku | Xupsl | yrnesoabi
112 K] 4 51 6] rd <]
3aBTpak
1[ 311. |Kawa [Odpyx6Ga (xkupkas) ¢ Macrnom 0,150 4,45 4,55 21,02 145
2| 1.06 |ByTepbpop c sALOoM U MacnomM 0,043(20/20/2)] 4,05 4,53 10,44 98
3| 685. [Hait c caxapom 1 monokom 0,180 3 3,22 13,7 96
Wtor no rpynne 0,373 11,6 12,3 45,16 339
3aBTpak2
1 I 698. |Kechup2,5% xnpHOCTH 0,130 3,77 3.25 52 69
WTor no rpynne 0,13 3,77 3,25 5,2 69
Oben
11 19.1 |CanaT 13 cBEXUX MOMUZ0POB 0,040 0,43 2,08 1,47 27
21 143. |Cyn c MakapoHaMu, KapT. Ha KypuH.OynboHe 0,180/15 5,88 3,96 14,59 118
31| 503. |Cydone u3 ubinnsaT-6poitnepos1 0,060 12,12| 10,13 2,69 160
4| 96.0 |Macno cnagko-cnMBoYHoe, NPoKUNsYeHHoe 0,003 0,01 2,47 0,02 22
5| 541. |Pary oBouwjHoe (3-1 BapuaHT) 0,120y 2,24 3,65 12,57 9N
611011|Xneb nweHnYHLIA, NOpUMs 0,020 1,62 0,16 9,84 47
711012 {Xneb pxaHoW nopuus 0,040 2,64 0,48 16,4 70
8| 639. [KomnoT 13 cmecn cyxodpykTos3 0,150f 0,44 0,04 16,25 68
Wtor no rpynne 0,613] 25,28| 22,97 73,83 603
YNNoTHEeHHbIA NONAHVK
1| 366. |3anekarka 13 TBOpPOra 0,130f 19,29] 15,19 17,87 292
2| 596. [Coyc MonouHkIn (cnaakui) 0,020 0,76 1,63 6,87 36
311011 |Xneb nweHuYHbIA, nopums 0,020f 1,52 0,16 9,84 47
41 640. |[Kncenb n3 ceexen KMOKBbI 0,150 0,05 0,03 17,68 83
5| 627 |BaHaHbl cB. 0,095 1,42 0,47 19,95 91
Wror no rpynne 0,415] 23,04| 17,48 72,21 549
WToru no rpynnam nuralowmxcs
Mpynna Bec (kr) Benku | XXupbl | Yrnesoab! | 3L (kkan)
3aBTpak 0,373] 11,5 12,3 45,16 339
3aBTPaK2 0,13} 3,771 3,26 52 69
O6eq 0,613| 25,28| 22,97 73,83 603
YNIOTHEHHbI NONAHUK 0,415| 23,04 17,48 72,21 549
Wtor 3a AeHb 1,631 63,59 56 196,4 1560




OCHOBHOE MeHI0 519 OPraHU30BaHHOro NUTaHus aeteit, 1,5 - 3 neT, neTHUi nepuoa.
MBOY [etckuir cag Ne82 "'ycenbkun”.

1-a Hepena / 5. naTHUUA

Crpanvua 5 13 20

. Bec (kr)
n/|PEHe HaumeHoBaHue roToBoro nuuesble seulectBa (r) | 3 (kkan)
n Typ 6nona
hl
Bernku | xupbl | yrneeoAb!
11 2 3 4 5 [+ 7 g
3aBTpak
1| 311. |Kawa rpeyHeBasn (kuakas) C mMacriom 0,150 593] 5,44 22,7 164
2| 3.1 |ByTep6pos ¢ cuipom Poccuiickum 0,033(20/10/3)} 3,83 6 10,3 110
3| 686. [Yan c numoHOM 0,180 0,15 0,02 517 22
WTor no rpynne 0,363] 9,911 11,46 38,17 296
3aBTpak2
1| 698. |Hanutok CHexok 2,5% xupHocTtu 0,130f 3,51 3,25 14,04 103
Wror no rpynne 0,131 3,51 3,26 14,04 103
Obeg
1} 20.2 |Canat 13 cBeXux NoMUA0POB U OrypLioB 0,040 0,33] 2,05 1,04 24
2| 132. |PacconbHuK NEHNHIPaaCKuin CO CMETaHon 0,180/18/5| 6,83 6,23 14,4 133
3| 329 |Buryc 0,150(35/115)| 11,88 12,83 2,27 186
411012 Xneb pxaHoit nopums 0,040f 2,64 0,48 16,4 70
511011|Xneb nweHUYHbIA nopLus 0,015 1,14 0,12 7,38 35
6| 707. |Cok ssbnoko-nepcuk. Arywa.BuramuHnsuposaH 0,150 0,97 0 17,25 72
Wtor no rpynne 0,575| 23,79 21,71 58,74 520
YNNOTHEHHbIN NOSAHNUK
11 78.0 |Vkpa 3 kabaukos 0,040 048 1,8 2,38 30
2| 244 {Puiba npunyleHHas ¢ osoLlamu 0,060 4.4 0,25 1,91 26
3| 606. |Coyc nonsckuin (1-1 BApUaHT) -3 0,020 0,55 4,29 0,81 42
4| 520. |Miope kapTodensHoe 0,120 2,51 5,28 12,51 119
511011 |Xneb nweHn4YHbIA, NOpUMNA 0,020 1,52 0,16 9,84 47
61 0.02 | JeTckoe neveHbe -BeremoTrk Bonamn- ¢ Ca. 0,020 1,68 2,28 14 80
7 | 705. |[Hanutok u3 nnoaoB LWMNOBHMUKA 0,150 0,51 0,21 14,72 69
8| 627. |Abnoku cB. 0,095/ 0,38 0,09 11,21 45
Wtor no rpynne 0,525 12,03} 14,36 67,38 458
WToru no rpynnam nuraromnxcs
Fpynna Bec (kr) Benku | XXupsbl! | YrneBoabl | 3L (kkan)
3aBTpak 0,363 9,91 11,46 38,17 296
3aBTpak2 0,131 3,51 3,25 14,04 103
O6en 0,575| 23,79} 21,71 58,74 520
YNIOTHEHHbIA TONAHUK 0,525| 12,03} 14,36 67,38 458
T/l-TOI' 3a feHb 1,593| 49,24| 50,78 178,33 1377




OcCHOBHOE MEHI0 ANs OPraHM30BaHHOIO NUTaHUA aeTen, 1,5 - 3 neT, neTHwWii nepuog.
MBAOY Hetcknin cap Ne82 "T'ycenbku'.

2-s1 Hegens / 1. noHeAenbLHUK

CtpaHuua 6 13 20

Bec (kr
n/ peue HaMeHOoBaHune roros(or)o nuwesble BewectBa (r) | 3L (kkan)
0 nTyp 6riroga
| Y]
Genku | xupbl | yrnesoabi
il 3 4 D [ 7 8
3aBTpak .
11 311. |Kawa maHHas (kuakas) ¢ Macrom 0,150 3,99 3,82 18,85 127
21 1.03 |byTep6popa ¢ macnom 0,025(5/20)| 1,52 47 10,32 89
3] 693. |Kakao ¢ monokom 0,180 4,84 51 15,23 128
Wtor no rpynne 0,355 10,35 13,62 44 .4 344
3aBTpak2
1 | 698. |Kecbup 2,5% xupHocTu 0,130 3,77 3,25 52 69
WTor no rpynne 013] 3,77] 325 5,2 69
Oben
11 78.0 |Vkpa mopkoBHasn 0,040 094 2,74 3,84 44
2] 134. |Cyn KpeCTbSIHCKWIA C MWEHOM U CMETaHON 0,180/18/5 6,8 6,68 8,6 119
3]476. |Cydne 13 roBsguHel ¢ pucom 0,060] 12,54 11,66 2,48 165
41 96.0 |Macno cnaako-crn1BoYHOe, NPOKUNAYEeHHoe 0,003 0,01 2,47 0,02 22
5| 541. |Pary oBowHoe (3-i1 BapuaHT) 0,120 2,24 3,65 12,57 91
6]1012|Xneb pxaHol nopuus 0,040 2,64 0,48 16,4 70
7(1011|Xneb nweHn4HbIN Nopuns 0,015 1,14 0,12 7,38 35
8 700. |HanuTok KntoKBEHHbIA 0,150 0,06] 0,02 7,9 31
Wor no rpynne 0,608| 26,37| 27,82 59,19 577
YNINOTHEHHBI! NONAHUK
1] 20.2 |Canat 13 ceexux NOMULOPOB 1 OrypLOs 0,040 0,33] 2,05 1,04 24
2| 340 |OmneT HaTypanbHbIil C Macrnom 0,150 13,97| 18,74 3,71 238
3{1011]Xneb nweHUYHbIA, NOpLUA 0,020 1,52 0,16 9,84 47
41 0.02 | fleTckoe neyeHbe -beremotuk Gonau- ¢ Ca. 0,020 1,68 2,28 14 80
5] 685. [Yan ¢ caxapom 0,180 0,1 0,02 5,01 20
6| 627 |baHaHbl cB. 0,095 1,42 047 19,95 91
WTor no rpynne 0,505| 19,02| 23,72 53,55 500
Utoru no rpynnam nutarowmxcsi
Fpynna Bec (kr) Benku | XKunpbl | Yrnesoas! | 3L (kkan)
3aBTpak 0,355 10,35] 13,62 44 4 344
3aBTpak2 0,13 3,77 3,25 5,2 69
Oben 0,608 26,37| 27,82 59,19 577
YANOTHEHHbIA NONAHUK 0,505 19,02f 23,72 53,55 500
WTor 3a geHb 1,698| 59,51| 68,41 162,34 1490




OCHOBHOE MEHIO ANst OPraHu3oBaHHOrO NuTanus geten, 1,5 - 3 neT, neTHWn nepuoga.
MBAOY Oetcknin cap Ne82 "T'ycenbku'.

2-51 Hepens [ 2. BTOPHUK

Crpanuua 7 us 20

N Bec (Kr)
n/ ':‘f_;‘; HauMeHoOBaHue roToBOro nuwesble Bewectsa (r) | U (kkan)
n ol 6rmona
Bernku | xupbi | yrnesoabl
1l 2 3 4 [+f [§] rd 8
3aBTpak
1| 160. |Cyn monouHbii (BepmuLuens 8 MOTOKeE) 0,150 5,62 6,34 22,47 171
2| 3.1 |bytepbpog c chipom Poccuitckum 0,033(20/10/3)| 3,83 6 10,3 110
3| 685. |Uail c caxapom 1 MOSIOKOM 0,180 2,68 29 13,22 90
WTor no rpynne 0,363} 12,13| 15,24 45,99 371
3aBTpak2
1| 698. {MorypT 2,5 % MUPHOCTK 0,130 3,38] 3,25 16,9 109
Wror no rpynne 0,131 3,38 3,25 16,9 109
O6eg
11 16.1 |[CanaT 13 cBEXUX OrypLoB c p/m 0,040 0,27} 2,04 0,72 22
2| 142. |Cyn kapTochenbHbif ¢ poiboi 0,180/18| 5,19 2,18 9,69 90
3| 363. [>)Kapkoe no-gomatuHemy 0,150 14,74 53 15,55 169
411012|Xneb pxaHoit nopuus 0,040 2,64 0,48 16,4 70
5]1011{Xneb nwernyHLIR nOpLUmns 0,015 1,14 0,12 7,38 35
6| 707. |Cok ssbrioko-nepcuk. Arywa.ButammHnsupoBaH 0,150 0,97 0] 17,25 72
Wtor no rpynne 0,575| 24,95 10,12 66,99 458
YNNOTHEHHbIW NONAHWK
1] 362. |MyauHr us TBOpOra (3aneveHHblin) 0,130 16,63] 13,04 19,89 269
2| 596. |Coyc MOno4HbIA (Cnaakui) 0,020 0,76] 1,63 6,87 36
311011{Xneb neHn4HbIA nopuns 0,020 1,52 0,16 9,84 47
4 | 640. |Kucenb us 4epHON CMOPOAUHLI 0,150 0,11 0,06 11,41 54
5| 627. |A6noku cB. 0,095{ 0,38] 0,09 11,21 45
Wtor no rpynne 0,415 19,41 14,98 69,22 451
WTorn no rpynnam nuraromnxcs
Fpynna Bec (kr) Benku | Xupbl | Yrnesoasl | O (kkan)
3aBTpak 0,363 12,13| 15,24 45,99 371
3aBTpak2 0,13| 3,38] 3,25 16,9 109
O6ep, 0,575| 24,95 10,12 66,99 458
YIOTHEHHBI NONAHMK 0,415 19,4 14,98 59,22 451
Wtor 3a AeHb 1,483| 59,86| 43,59 189,1 1389




OcHOBHOE MEHIO A5t OPraHN3OBAHHOIO NUTaHUsA Aeten, 1,5 - 3 neT, neTHuit nepuoa.
MBIOY [etckuin can Ne82 "T'ycenbku".

2-1 Hegens / 3. cpena

Ctpanuua 8 us 20

Bec (kr
n/ I’ﬁ;": HauMeHoBaHue roma(or)o nuilesble Bewectsa (r) | AL (kkan)
nlo 6rmoga
6enku | xupbl | yrnesoabi
11 2 3 4 9 6] rd 3
3aBTpak
11 311. |Kawa nweHnyHas (kuakas) 0,150 433 4.52 18,91 135
21 2.01 |Bytepbpog, c noBuanoM A6nouHbIM 0,030(10/20) 1,54 0,58 16,78 77
3| 692. |KodhelHbilt HANUTOK C MOMOKOM 0,180 3,69 3,87 14,85 109
Wtor no rpynne 0,36] 9,56 8,97 50,54 321
3asTpak2
1 | 698. |Hanutok CHexok 2,5% XupHoCcTH 0,130 3,51 3,25 14,04 103
WTor no rpynne 0,13] 3,51 3,25 14,04 103
Obepg
11 19.1 [CanaT us ceexux noMMaopoB 0,040 0,43 2,08 1,47 27
21 124. |lLin n3 cB. KanycTbl CO CMETaHOM 0,180/15/5{ 5,23| 4,79 5,56 93
3| 437. |l'ynaw us ubinnaT-6poiinepos 0,060| 8,29 9 1,91 120
4| 516. [MakapoHHble usgenus oTeapHble 0,110] 3,84 4,58 20,7 145
511011 |Xneb nweHuYHbIA nopums 0,015 1,14 0,12 7,38 35
6]1012|{Xneb pxaHoit nopuusi 0,040{ 264 0,48 16,4 70
71 707. |Coxk sibnoko-rpywia. Arywa. ButamunusmposaH 0,150 0,82 0 17,25 73
Wtor no rpynne 0,595] 22,39| 21,05 70,67 563
YNNOTHEHHbIW NOAAHUK
1] 78 |Wkpa n3 kaGaukos 0,040 0,48 1,8 2,38 30
2] 388. |BuToukn pbibHbIE 0,060| 8,33] 2,39 5,64 76
31 96.0 |Macno cnagko-crveo4Hoe, NPOKUMsIYEHHoe 0,003 0,01 2,47 0,02 22
41 520. |Mope kapTodentHoe 0,120 2,51 5,28 12,51 119
5| 767. |bynoyka BaHunbHas 0,040 3,13 2,88 20,39 128
6] 707. | Cok abnoko oceeTneHHoe.Arywa.Burammnusup 0,150 0 0 16,2 66
7| 627. [pywa cB. 0,095; 0,38 0,28 9,78 45
WTor no rpynne 0,508 14,84 151 66,92 486
Wroru no rpynnam nuratowmxcs
pynna Bec (kr) Beriku | Xupe! | Yrnesoas! | 3L (kkan)
3asTpak 0,36 9,56| 8,97 50,54 321
3aBTpak2 0,13 3,51 3,25 14,04 103
Obeg 0,595| 22,39| 21,05 70,67 563
YNNOTHEHHbIA NONAHK 0,508] 14,84] 151 66,92 486
Wror 3a peHn 1,693| 50,3] 48,37 202,17 1473




OCHOBHOE MEHHO 15t OPraHu3oBaHHOro NUTaHus geted, 1,5 - 3 net, neTHni nepuoa,.
MB/IQY [detckuii cag Ne82 "T'ycenbkn®.

2-a Hepens | 4. YyeTBepr

CrpaHuua 9 u3 20

. Bec (kr)
n/ ?‘eue HauMMeHOBaHue roTOBOrO nuwesble Belectsa (1) | ALY (kkan)
n L}:p 6rmopa
6enku | xupsl | yrnesoas!
12 3 4 ) o] rd g
3aBTpak
1| 302. |Kawa suHeBasn (BsA3Kkan)C Macrnom 0,150 4,16 4,52 19,37 136
21 1.06 |byTepbpoa ¢ ANRLOM U Macrom 0,043(20/20/2)} 4,05| 4,53 10,44 98
3| 685. |Yan c caxapom 0,180 0,1 0,02 5,01 20
Wror rio rpynne 0,373 8,31 9,07 34,82 254
3aBTpak2
1 | 698. |Kedbup 2,5% xupHOCTH 0,130 3,771 3,25 52 69
WTor no rpynne 0,13] 3,77 3,25 52 69
Obepg
11 20.2 |Canat u3 cBeXWX NOMUAOPOB 1 OrypLIOB 0,040 0,33} 2,05 1,04 24
2| 131. |PacconbHuK OMALLHUIA CO CMETaHON 0,180/5/18 6,76 6,2 11,15 128
3| 451. |KoTneTsl 13 roBsguHb! 0,060 8,98 5,75 8,92 123
41 595. |Coyc MOOYHbIA 0,040 1,07 2,5 4,54 40
5] 508. |[Kawa rpeyHeeasn paccbinyaTas 0,110f 4,1 5,21 18,59 138
6|1012|{Xneb pxxaHont nopumsa 0,040 2,64 0,48 16,4 70
7 11011}Xneb nweHnYHbIN nopuuns 0,015 1,14 0.12 7,38 35
8| 639. |[KomnoT 13 cmecu kyparu u usioma 0,150 0,59 0,03 16,8 69
Wror no rpynne 0,635| 25,62| 22,34 84,82 627
YNAOTHEHHbIV NONAHNK
1| 488 |Lipinnara-6ponnepsl, Tyw. 8 COyce C 0BOLaMU 0,150 12,67| 12,43 14,44 214
2| 576. |FapHup ns ceexunx nomuaopos 0,040 0,44 0,08 1,62 10
311011|Xneb nweHWYHbIA, nopums 0,020 1,52 0,16 9,84 47
4] 707. |Cok sibnoko-rpywa. Arywa. ButamuHuaupoBaHx 0,150 0,82 0 17,25 73
5| 627 |BaHaHkI cB. 0,095 1,42 0,47 19,95 91
WTor no rpynne 0,455| 16,87 13,14 63 435
Wtorn no rpynnam nUTarowmxcs
Ipynna Bec (kr) Benku| Xupsi | YrneBogst | 3 (kkan)
3aBTpaKk 0,373} 8,31 9,07 34,82 254
3aBTPak2 0,13} 3,77{ 325 52 69
O6ep 0,635| 25,62| 22,34 84,82 627
YNAQTHEeHHbIV NOAAHYK 0,455| 16,87 13,14 63 435
Wror 3a geHb 1,593 54,57 47,8 187,84 1385




OCHOBHOE MEHIO AN OPraHN30BaHHOrO NUTaHus aeten, 1,5 - 3 neT, NeTHWIA Nepuoa.
MBOOY [etckuir cag Ne82 "N'ycenbku".

2-11 Hegens / 5. naTHUUA

Ctpanuua 10 ns 20

Bec (kr
n/ ‘:li;": HaMMmeHoBaHue I'OTOB(OI')O nuwessblie sewlectsa (r) | AL (kkan)
ni 6rmopa
6enku | xupsl | yrnesogsl
1 2 3 4 D [} 7 g
3aBTpak
11 311. |Kawa nweHHas (kuakas) ¢ macrnom 0,150 5,12 5,03 20,63 148
2| 3.1 |bytepbpog c chipom Poccuitckum 0,033(20/10/3)] 3,83 6 10,3 110
3| 685. |ai c yepHoit cMopoanHOA 0,180 0,21 0,07 4,74 20
Wtor no rpynne 0,363 9,16 11,1 35,67 278
3aBTpak2
1| 698. |MorypT 2,5 % xupHOCTY 0,130 3,38 3,25 16,9 109
Wror no rpynne 0,13 3,38 3,25 16,9 109
Qbepn,
1| 16.1 |CanaT 13 cBeXux orypLioB ¢ p/m 0,040 0,27 2,04 0,72 22
2] 161 |Cyn MOMO4YHbBIA C KPYNOW pucoBoOi 0,150 2,75 3,41 11,51 89
3] 371. {Oune pbibbl npunyLieHHoe 0,060{ 10,07 0,57 0,44 46
4 | 806. |Coyc nonbckuii (1-# BapuaHT) -3 0,020 0.55 4,29 0,81 42
51 378. |Mope kapTohenbHOe C MOPKOBbLIO 0,120] 2,54 5,97 10,7 115
6[1012|Xneb pxxaHo# nopuus 0,040 2,64 0,48 16,4 70
711011|Xneb nweHn4HbIA nopuns 0,015 1,14 0,12 7,38 35
8| 638. {KomnoT 13 n3toma 28 0,180 0,49} 0,07 21,47 85
WTtor no rpynne 0,625{ 20,45] 16,95 69,43 504
YNNOTHEHHbIN NONAHUK
1] 365 |Cydhne TBOpOXHOE 0,130 16,06 11,2 18,03 243
2| 620. |Coyc 4epHOCMOPOAUHOBBI 0,020 0,03 0,01 3,87 16
3| 672 |'peHku c caxapom 0,020 1,75 1,45 9,4 57
41697. |Monoko 3,2% 0,180 5,22 5,76 8,46 108
5| 627. |Abnoku cB. 0,095 0,38 0,09 11,21 45
Wtor no rpynne 0,445| 23,44| 18,51 50,97 469
Wtoru no rpynnam nurarowmxcs
Mpynna Bec (kr) Benku | Xupbi | YrneBoaw! | 3L (kkan)
3aBTpak 0,363 9,16 11,1 35,67 278
3aBTpaK? 0,13 3,38 3,25 16,9 109
O6en 0,625| 20,45 16,95 69,43 504
YnoTHEHHbIM NOMAHUK 0,445| 23,44| 18,51 50,97 469
Wror 3a AeHb 1,563| 56,43] 49,81 172,97 1360
WTor 3a nepuopg 15,745| 566,99| 522,84 1834,03 14337
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